PROLOG

Zanim zaczniesz czyta¢ mojq historie

Nie mozesz zmieni¢ przesztosci, ale przesztos¢ zawsze
powraca, zeby zmienic ciebie.

Zaréwno twojq terazniejszosc, jak i przysztosc.”

Jonathan Carroll (z ksigzki
"Biate jabtka’)

Napisanie tej ksigzki wcale nie byto dla mnie tatwe. Wracanie do tych
wszystkich chwil to jak kroczenie po polu minowym. Kroczytam tym polem
przez trzynascie lat mojego zycia. Za kazdym razem miatam nadzieje,

ze wysztam na prosta, zamknetam za sobg drzwi. Jedynym moim sposobem,
aby przez te trzynascie lat sobie poradzic¢ z tym, co mnie palito od srodka byta
ucieczka, ucieczka przed moja przesztoscia. Uciekatam. Uciekatam od zycia,
od siebie, od ludzi, przesztosci. Chciatam nie pamietac... Przez trzynascie lat
uciekatam. To byt méj jedyny mechanizm, aby przetrwac. Nie umiatam sie

z tym zmierzyc¢, wiec postanowitam uciekac. Sadzitam, ze udawanie

i zamazywanie pamieci pomoze mi sie z tym uporac. Udawatam, ze jestem
taka jak inni. Udawatam, ze nie miatam takiej przesztosci. Udawatam,

ze to wszystko sie nie wydarzyto. Udawatam, ze sobie z tym poradzitam.
Udawatam, ze nie mam tych krwawigcych ran na duszy... Staratam sie radzic
z tym jak mogtam by mozliwie normalnie funkcjonowac w tym swiecie,

jak inni. Nie chciatam by¢ postrzegana jako inna, gorsza. Nie chciatam byc¢
wiecej sponiewierana, ponizona, upokorzona.

Ilekro¢ probowatam zaczac od nowa, zawsze cos musiato sie wydarzyc,

za kazdym razem gdy myslatam, ze zamknetam za swoja przesztoscig drzwi,
bo przeciez sie oswobodzitam, co$ mi zaburzato pozorny spokoj mojego
umystu. llekro¢ w co$ uwierzytam, to stawato sie nieprawda. Ilekro¢ zaufatam,
doswiadczatam zdrady. Ilekro¢ prébowatam normalnie funkcjonowac,
zostawiajac za sobg przesztosc, ona wracata. Jak bumerang. | miata nade mna
wtadze. Ilekro¢ doswiadczytam porazki, popetnitam btad, ktos mi ublizyt,
wyzwat, sprawit przykros¢, moim oczom ukazywaty sie tamte zdarzenia.

To trwato stale przez trzynascie lat. Tyle trwata moja droga z piekta

do wolnosci. Tyle trwata moja droga do samoswiadomosci. Do uswiadomienia
sobie dlaczego to mnie spotyka. Dlaczego wcigz dokonuje niewtasciwych
wyborow. Dlaczego stale powtarzam te same btedy. | stale powraca pytanie:
DLACZEGO JA? DLACZEGO MNIE TO SPOTYKA?



Targaty mna (niekiedy nadal tak jest) przerézne emocje, ktérych czasami

nie potrafitam nazwac, ani nie pozwalatam sobie ich przezyc¢. Miatam
wrazenie, ze to nigdy sie nie skoriczy. Moje zycie to nieustanne poszukiwania.
Zagubionej, zatraconej w rozpaczy — siebie... Tej niekochanej, odrzuconej
dziewczynki, ktéra zamkneta sie przed Swiatem w strachu przed kolejnym
aktem przemocy... Moje zycie to poszukiwanie mitosci i dobra. Poszukiwania
mitosci na zewnatrz przy jednoczesnym braku mitosci do siebie.

Moje zycie to walka i ucieczka. Ucieczka przed mojq przesztoscia, ucieczka
przed sama soba,. Przed tym z czym nie chciatam sie zmierzyc, tym bolem
ktory nositam w sobie, ale nie pozwalatam sobie wyrzucic¢ go z siebie...
Ucieczka, na ktorg przez lata bytam skazana, bo nie wierzytam, ze moge
otrzymac pomoc, ze ktos by mi uwierzyt. Uciekatam przed tym, co mnie
spotkato i przed tym, co wyobrazatam sobie, ze mogtoby mnie spotkac,
gdybym odwazyta sie zrobic inny krok.

Z pewnoscig uciekatabym dtuzej przed soba, przesztoscia i traumg gdyby

nie wydarzyto sie w moim zyciu naraz az tyle sytuacji jedna po drugiej, ktére
mnie ztamaty. Nie miatam sit juz dalej tak zy¢. Nie potrafitam sie zmierzyc

z tym, co mnie uksztattowato. Walczytam ze sobg, aby zapomniec. Wierzytam,
ze jesli z catych sit bede udawac, ze to nie miato miejsca, ze mi sie

to nie przytrafito, to zapomne o tym, czego nie chce pamietac...

Tak sie jednak nie stato. Im bardziej uciekatam, tym bardziej przesztos¢ mnie
doganiata. Im bardziej nie chciatam tego pamietac, tym bolesniej znositam
kazde upokorzenie, strate czy zadang mi krzywde ze strony innych ludzi.

Nie umiatam sie bronic. Nie miatam woli zycia... Ale chciatam byc soba...
Chciatam ocali¢ moj umyst, przed tym czego za nic nie potrafitam poj3ac...

Postaram sie wyttumaczyc Ci jak wyglada zycie kogos, kto stale poszukuje
mitosci. Kto jest jej gtodny, gtodny czutosci i najmniejszego przejawu
akceptacji tak bardzo, ze nawinie jest w stanie uwierzy¢ w fantazje swojego
umystu, w wyobrazenie o ukochanej osobie nawet wtedy, gdy nie odczuwa
wzajemnosci... Nawet wtedy gdy jest swiadkiem rzeczywistych wydarzen
sprzecznych z tym, w co wierzy. Postaram sie wyttumaczyc Ci jak wyglada
zycie osoby zdanej na siebie, osoby, ktora resztkami sit probuje przetrwac,
potem o siebie zawalczyc, az w koncu zbudowac siebie na nowo...

Poznasz mnie taka jaka bytam dzieki zapiskom z moich pamietnikow, ktore
zdecydowatam sie opublikowac w tej ksigzce. Poznasz bezbronne dziecko,



zmagajace sie z odrzuceniem przez réwiesnikéw, dziecko wykorzystane
seksualnie, bezsilne, bezbronne, ktére doznato gwattu na ciele i duszy,
zniszczone wewnetrznie, spustoszate emocjonalnie, ztamane do granic
mozliwosci i nie majgce szans na wygranie z oprawca. Poznasz mnie jako
nastolatke stale poszukujaca potwierdzenia swojej wartosci, poszukujaca
mitosci, akceptacji i zyczliwosci w innych, szukajaca partnera-wybawcy.
Poznasz kobiete dorosta, ale wcigz bezbronng i bezsilng wobec oczekiwan,
manipulacji, krytyki i ocen innych, nieswiadomych wewnetrznie
skrzywdzonych emocjonalnie dorostych.

Poznasz kobiete cichg, pokorng, skromna, ktéra nienawidzi siebie, bo nie moze
byc¢ soba, bo boi sie by¢ sobg, boi sie, ze gdy stanie sie autentyczna i pokaze
Swojgq prawdziwag wrazliwg nature zostanie odrzucona. Kobiete zdegradowana
emocjonalnie, bo przez cate swoje dziecinstwo nauczyta sie ttumic wtasne
emocje i potrzeby, aby przetrwac. | wreszcie poznasz kobiete, ktorg sie statam,
bo znalaztam w sobie resztki sit, aby zaczac o siebie walczy¢, choc tysigce razy
miatam ochote sie poddac i sie poddawatam po kazdej porazce, stracie

i odrzuceniu. Kobiete, ktorg jestem teraz po wielu latach walki o siebie i taka,
ktorg staram sie by¢ kazdego dnia pracujac nad moim charakterem. Kobiete
odwazng by kroczyc przez zycie bedac sobg, by mie¢ odwage walczyc o siebie,
swoje wartosci i ideaty. Kobietg, ktdrg sie statam, bo zapragnetam zmiany

W swoim zyciu... | zrozumiatam, ze musze sie zmienic, aby co$ zmienito sie

W moim zyciu.

Chciatabym poprzez te ksigzke nie tylko opowiedzie¢ o mojej historii,

ale takze pokazac na swoim przyktadzie, ze jesli bardzo pragniemy zmiany
W naszym zyciu, to jest ona mozliwa... Jednak wymaga zmiany siebie
wewnatrz...

* ¥ ¥

Przez jakis czas w Polsce mowiono o zapobieganiu molestowania seksualnego
dzieci, ochronie ofiar i pomocy im. W moim odczuciu wazne jest,
aby uswiadamiac matki o tym, aby byty czujne

i chronity bardziej swoje dzieci i im wierzyty. Dziecko nie jest w stanie zmyslic,
ze ktos je krzywdzi... Wazne jest, aby uswiadamiac¢ matkom jakie
konsekwencje w psychice dziecka molestowanego zostajg na zawsze...



Trzeba rowniez pamietac o dorostych ofiarach, ktore borykaja sie z trauma

i milcza przez cate zycie, nie znajdujac wsparcia ani pomocy. Milczenie skazuje
nas na walke z samg sobg, na rozgrywanie sie dramatu w naszym wnetrzu.
Milczenie skazuje nas na cierpienie w samotnosci! Nie zastuzyliSmy na to...
Niejednokrotnie to milczenie jest krzykiem, ktorego nikt nie styszy... Niemym
krzykiem... Krzykiem rozpaczy!

My kobiety, nasze wewnetrznie skrzywdzone dzieci, doroste ofiary
molestowania w dziecinstwie, musimy znalez¢ odwage by mowic gtosno

o problemie wykorzystywania seksualnego. Ja znalaztam i chce opowiedziec

0 mojej historii, moich przemysleniach, dramatach, konsekwencjach

z jakimi sie borykam i borykatam. Chce pokazac innym dorostym ofiarom
molestowania seksualnego, ze one réwniez moga ,wygrac z przesztoscia”, one
réwniez mogga przezwyciezy¢ traume i ztamac zakodowane w umysle
schematy.

W sierpniu 2017 roku po kilkuletniej ucieczce od przesztosci i walce z depresja
postanowitam zawalczy¢ o siebie jeszcze raz... Ostatni raz. Postanowitam
zmierzyc sie z demonami mojego dziecinstwa. W kwietniu 2018 roku
rozpoczetam terapie. Od tego momentu poczutam, ze mam do spetnienia
misje, ze chce nies¢ pomoc dorostym ofiarom molestowania seksualnego

i dawac im, swoim swiadectwem, nadzieje na powrét do normalnego zycia.
Zdecydowatam, ze zrobie to gdy stane na nogi, poczuje sie pewnie w swoim
ciele. Bede gotowa na publikacje tej ksigzki.

W zdrowieniu dorostych ofiar molestowania i wyleczeniu z traum

z dziecinstwa, wazne jest spotkanie na swojej drodze zyczliwych osdb, ktore
potrafig dawac wsparcie. Ja chce niesc to wsparcie wtasnie poprzez te ksigzke
i moja historie.

Celem nadrzednym powstania ksigzki byta moja autoterapia. Gtdwnym celem
mojej ksigzki jest che¢ wsparcia dorostych ofiar molestowania. Przede
wszystkim pomoc tym osobom, ktore nie szukaja pomocy, bo wstydza sie tego,
co je spotkato lub tak jak ja kilkanascie lat temu, wstydzg sie i nie wiedzg
gdzie jej szukac, bo bojg sie komukolwiek zaufac. Chciatabym przekazac
dorostym ofiarom molestowania, ze mogg wybrac inng droge, niz te na ktora
,zaprogramowali” ich rodzice w dziecinstwie. Jesli jestes ofiarg molestowania
chce Ci pokazac, ze mozesz porzucic¢ tozsamosc ofiary, ocali¢ i posktadac

od nowa wszystkie kawatki siebie w catosc. Chce pokazac Ci, ze mozesz wiesc¢
zycie takie o jakim marzysz. Chce moja historig opowiedziang w tej ksigzce,



pomadc Ciwybrac ST E B I E. Dac Ci wsparcie, ktorego mi brakowato w walce,
ktorg toczytam przez trzynascie lat.

Celem réwnie waznym jest poruszenie tematu rozlegtych konsekwencji
przemocy seksualnej z jakimi zmaga sie ofiara nie tylko w dziecinstwie,
ale rowniez w zyciu dorostym; uwarunkowan na ktore nie mamy wptywu
podczas naszych narodzin, schematow jakie wynosimy z domu rodzinnego,
a potem nieswiadomie powielamy w zwigzkach z innymi ludzmi. Porusze
rowniez temat toksycznych relacji i ich wptywu na nasze zycie.

Celem drugorzednym jest uzmystowienie, tym ktorzy nie przezyli traumy
molestowania seksualnego w dziecinstwie, co dzieje sie ,w gtowie” osoby
molestowanej i jakie sg konsekwencje molestowania w zyciu dorostym. Chce
uzmystowic kazdej osobie, ktéra nie doswiadczyta traumy, co czuje dorosta
ofiara molestowania, ktora nie mogta dorastac w poczuciu bezpieczenstwa.

Zdaje sobie sprawe ile artykutow naukowych, jak i pozycji dotyczacych
literatury autobiograficznej ofiar molestowania, powstato na przestrzeni lat.
Zdaje sobie rowniez sprawe, jak potrzebna Swiatu jest literatura pokrzepiajaca,
dajaca nadzieje. Gteboko wierze, ze moja ksigzka przywrdci nadzieje, tym,
ktdrzy jej juz nie maja, ze pokrzepi tych ktdrzy zostali ztamani i nosza

w swoim wnetrzu bezbronne dziecko. Wierze, ze pozwoli podniesc sie im

i zawalczyc jeszcze raz, a jesli zajdzie taka potrzeba, takze kolejny.

Kazda dorosta ofiara milczy, bo boi sie potepienia, obwinienia, nie chce
plotkowania na jej temat i wytykania palcami. Wstydzi sie tego, co jg spotkato
w dziecinstwie. Oprdécz brzemienia toksycznego wstydu niejednokrotnie
zmaga sie rowniez z toksycznym poczuciem winy, dla wtasnego
bezpieczenstwa, nie chce ujawniac tego publicznie. Nie chce by odwrdcili sie
od niej nieliczni znajomi, ktorych ma, ale ktorzy ,nie wiedz3” o jej problemie,
nie chce spotecznego osadzania. Mysli, ze tak jest bezpiecznie i nikogo tym
nie krzywdzi. Nikt nie posadzi jej o zepsucie dobrego mienia jej rodziny,

jak w przypadku Halszki Opfer.

Jednak zadna z ofiar nie zastuzyta na dramat jakiego doswiadczyta
w dziecinstwie, ktorego moze doswiadczac rowniez w zyciu dorostym,
ani na ten jaki rozgrywa sie kazdego dnia w jej wnetrzu.

Milczenie, brak wsparcia dla ofiar niestety powoduje ogromne poczucie
osamotnienia i izolacji z jaka ofiara molestowania boryka sie cate zycie.



Otrzymanie wsparcia jest kluczowym czynnikiem w procesie zdrowienia

i wychodzenia z traumy molestowania. Ja na to wsparcie czekatam 22 lata...
Wiedz, ze Ty nie musisz tyle na nie czekac. Chce zebys wiedziata, ze mozesz
otrzymac wsparcie szybciej jesli przezwyciezysz strach.

Nasze spoteczenstwo charakteryzuje sie tym, ze tatwiej jest nam osadzic
kogos kogo nie znamy niz wczuc sie w jego uczucia. Zanim zdecydujesz sie
wydac opinie, przeczytaj te ksigzke. Nie osgdzaj mnie poki ,nie wtozysz swoich
ndg w moje buty’...

* ¥ ¥

Zdaje sobie sprawe, ze czytelnikami mojej ksigzki beda w wiekszosci kobiety.
Chciatam adresowac jg na poczatku wtasnie do kobiet. Wiem jednak,

ze zjawisko jakim jest molestowanie seksualne jest tak rozlegte, ze nie tylko
kobiety ponosza jego konsekwencje w zyciu dorostym. Zdecydowatam sie wiec
na to, aby wybrac rozwigzanie posrednie. Na wypadek gdyby po ksigzke
siegnat jakis mezczyzna i zdecydowat, ze chce jg przeczytac. Bede w zwrotach
bezposrednich uzywac sformutowania ,Drogi Czytelniku”.

Czytelniku czy jeste$ gotowy wyruszyc¢ ze mng w podroz i poznac zakamarki
mojego dzieciecego, nastoletniego, a potem juz dorostego umystu? Czy jestes
gotowy zmierzyc sie ze Swiatem,

w ktérym przez dwadziescia osiem lat bytam catkowicie sama? Czy jeste$
gotowy towarzyszy¢ mi w tej podrézy? Czy jestes gotowy przezywac ze mng
burze, huragany, zamiecie sniezne, spadac z przepasci w przepasc, przebywac
w ciemnosci mojej duszy i nie widziec szans na ratunek? Nic co tutaj
przeczytasz nie zostato zmyslone. Wszystko jest zapisem moich przezy¢. Mojej
autobiografii. Na kartach tej ksigzki przeczytasz historie prawdziwag

we wszystkich opisanych tutaj szczegotach. Historie, ktérg napisato moje
zycie. Ta ksigzka to réwniez zapis moich autorefleksji, czasami desperacji,
bezsilnosci i bezradnosci. Przede wszystkim jednak determinacji, sity, ktora
nie pozwolita mi sie poddac i kazata walczyc... Dzieki te;j sile,

nie poddatam sie autodestrukcji. Pisanie w jakims stopniu mnie ocalito.

| czytanie. O czym dowiesz sie w dalszej czesci tej ksigzki, bo podziele sie

z Toba tym, co przynosito mi ukojenie. Tym, co pozwolito mi wyzwolic sie

z btednego kota... Wierze gteboko, ze i Ty mozesz w ten sposéb siebie ocalic.



Moje imie pochodzi z jezyka wegierskiego, pierwszy czton mojego imienia
oznacza “pochodzaca ze szlachetnego rodu”, drugi znaczy walczaca.

W niektorych publikacjach mozna znalez¢ ttumaczenie ,z walecznego rodu”.
Wiem jedno! Moje imie zobowigzywato mnie do bycia silna. To, ze nosze takie
imie, to nie przypadek. To, ze sie nie poddatam réwniez. To, ze jestem teraz
tym kim jestem, to zastuga mojego wewnetrznego uporu... Moje drugie imie
wskazuje na miejsce pochodzenia. Rowniez nieprzypadkowo otrzymatam takie
imie. Dzis przynaleze do siebie.

Mam jeszcze trzecie imie, ktore przybratam na bierzmowaniu.
Tez nieprzypadkowe.

Dosztam do wniosku, ze jedyne imig, ktére do mnie teraz pasuje to imie
Weronika. Znalaztam dwie hipotezy etymologiczne dotyczace tego imienia
,vera” znaczy prawda, a ,eikon” obraz. Inne znaczenie mozna upatrywac

w etymologii stow ,phero”, co znaczy niesc i ,nike”, co oznacza zwyciestwo.
Dla mnie to imie oznacza przede wszystkim prawde objawiong w tej ksigzce,
moja prawde.

Dlatego na potrzeby tej publikacji przybratam imie Weronika. Wiem tez,

ze moja rodzicielka rozwazata nadanie mi takiego imienia. Imie Anastazja

to imie ostateczne dla osoby, ktdrg sie statam dzieki terapii. Anastazja znaczy
“odrodzona, zmartchwywstania, wskrzeszona”.

Tak sie czuje teraz kiedy przesztam dogtebng przemiane mojej osobowosci,
kiedy podjetam trud zmiany siebie, mys$lenia o sobie, przesztosci, Swiecie
i ludziach, ktérych spotykam na co dzien...

Do kogo kieruje ksiazke?

By¢ moze Ty réwniez doswiadczytas przemocy seksualnej w dziecinstwie...
A skoro na moj3a ksigzke trafitas to zapewne wcigz nie umiesz sobie z tym

poradzi¢ i szukasz ratunku w cierpieniu. Kieruje moja ksigzke w pierwszej

kolejnosci do Ciebie. Do kazdej dorostej ofiary molestowania seksualnego

w dziecinstwie, ktora boryka sie ze wspomnieniami z przesztosci i nie wie

jak sobie poradzic. Nie rozumie pewnych swoich zachowan i nie wie jak je
zmieni¢, obwinia sie za wszelkie zyciowe niepowodzenia i nie wie gdzie



szukac pomocy, aby przerwac btedne koto tych samych stale

powtarzajacych sie doswiadczen. Chce abys znalazta na kartach mojej ksigzki
zrozumienie, ktérego cate zycie ja poszukiwatam. Nie potrafitam znalez¢ go
wsrod ludzi, ale znajdowatam je wtasnie w historiach innych ofiar. Dzieki temu
zdatam sobie sprawe, ze nie jestem sama. Chce zebys wiedziata, ze nie jestes
z tym sama.

Ja tez to przezytam i wiasnie dlatego zdecydowatam sie spisac te
dos$wiadczenia, aby nies¢ pomoc. Przez wiele lat nie umiatam sobie z tym
poradzic. Przez wiekszos$¢ mojego zycia, pewne sytuacje w moim zyciu stale
wracaty w formie wspomnien, ktérych NIE CHCE PAMIETAC. Ta ksigzka jest
efektem mojej wieloletniej autoterapii, ciezkiej pracy nad sobg, a potem
terapii poznawczo-behawioralnej. Napisato ja moje zycie. Nie pisze jej tylko
dla siebie, aby rozliczyC sie z przesztoscia, ale gtéwnie dla innych. Widze

w swoim cierpieniu i doswiadczeniach zyciowych gtebszy sens i uwazam,
ze nic nie dzieje sie bez przyczyny. Owszem jednym z etapow terapii
zazwyczaj jest wyrzucenie z siebie tych palacych od $rodka emocji.

Nie zdawatam sobie sprawy, ze to pozwolito mi w jakims stopniu przetrwac.
Tym, co dziato sie w moim wnetrzu przez te wszystkie lata czasami
dzielitam sie w moim pamietniku, a teraz dziele sie nimi z Tobg w tej ksigzce.
Pisanie pozwolito mi przetrwac cho¢ wiele razy brakowato mi sit by dalej

,Z tym” zyc...

Wierze gteboko, ze poprzez spisanie swoich doswiadczen, pomoge i Tobie,
przetrwac te najtrudniejsze momenty Twojego zycia. Zdecydowatam sie
skorzystac z formy skryptoterapiii i spisa¢ wtasng autobiografie, aby wyrzucic
z siebie skrywang tajemnice, ustabilizowac wtasny stan emocjonalny, znalezc
réownowage psychiczng, zmniejszyc lek i toksyczny wstyd, a przede wszystkim
przestac¢ uciekac przed przesztosciag i sama soba. Zmierzyc sie z nia. Przez
trzynascie lat w zaden sposéb nie umiatam pozbyc sie sie uporczywych
wspomnien, natretnych mysli, odretwienia emocjonalnego, chronicznego
psychicznego zmeczenia i zablokowania energii zyciowej.

Milczatam wiele lat (ufatam niewtasciwym osobom i szukatam wsparcia

u nieodpowiednich 0sdb). Przez dtugi czas walczytam sama ze soba.

Spalitam sie niemal catkowicie w srodku przez to, co mnie spotkato

i resztkami sit znalaztam w sobie odwage, by o siebie walczy¢. Chce dac Tobie
Swiadectwo i przekonac Cie zebys Ty réwniez o siebie walczyta. Chce zebys
wiedziata, ze nie jestes sama. Jestem po to. Jestem tutaj, aby dac Ci

to wsparcie, ktorego moze, podobnie jak ja, szukasz cate zycie. Jestem po to,



by Cie wesprze¢, bys nie czuta sie samotna z tym wszystkim, z czym sie
zmagasz. Chce Ci rowniez pokazad, ze samotnosc, wcale nie musi oznaczac
bycia opuszczonym, odizolowanym, czy porzuconym.

Chce podzieli¢ sie z Tobg tym, co przezytam, ale rowniez tym, co czuje teraz,
gdy wygratam z ,przesztoscia”. Chce pokazac Ci to kim bytam kiedys i to kim
jestem dzisiaj. Chce o tym opowiedziec Tobie abys$ wiedziata, ze jest kto$ kto
Cie rozumie. Chce dac Ci wiare w to, ze Ty rowniez mozesz siebie ,na nowo
wygrac, posktadac, odbudowac”. Mozesz zdefiniowac siebie jako ,inng” osobe,
mozesz stac sie inng osoba. Osobg, ktdra miata szanse narodzic sie na nowo
poprzez ponowng ocene doswiadczen z dziecinstwa i wtasnych zmagan

z konsekwencjami traumy w zyciu dorostym. Mozesz zmierzyc¢ sie z wkasnymi
przekonaniami, ktore wdrukowaty sie w Twoja psychike, gdy bytas jeszcze
dzieckiem, i zastapic je nowymi, aby ,wspomnienia, ktorych nie chcesz
pamietac” odeszty w niepamiec i nie wptywaty na Twoje dotychczasowe zycie.

Ta ksigzka jest moim prywatnym pamietnikiem, ktory nositam w sobie przez
lata (czasami rowniez spisywatam — nie widzgc wtedy w tym zadnego celu).
Strone internetowg stworzytam, aby przyspieszyc proces pisania ksigzki

i zmobilizowac sie do zebrania wszystkich moich mysli w catosc,

a najkrétszym mozliwym czasie. Zdecydowatam sie jg stworzyc réwniez po to,
aby nies¢ pomoc od razu. Znalezienie wydawcy badz uzbieranie funduszy

na jej wydanie zajmuje duzo czasu, zanim ksigzka dociera

do odpowiednich rak.

Chce poprzez moja historie, poprzez ksigzke, ktérg Ci dedykuje, pomac Ci
uwierzyc, ze mozesz uporac sie z trauma z dziecinstwa i jej licznymi
konsekwencjami. Chce przede wszystkim pomagac kobietom takim jak Ty,
ktore dZzwigaja traume molestowania i zmagaja sie z licznymi problemami
w zyciu dorostym. Chce pomoc Ci uwierzy¢ w siebie, nawet gdy nikt dookota
w Ciebie nie wierzy. Chce dac Ci site abys$ byta w stanie o siebie walczyc,
nawet jesli nie masz juz na to sit. Chce pomodc Ci uporac sie z uzaleznianiem
od mitosci, nawet jesli mitosc toksyczna czy uzaleznienie od innej osoby
wydaje Ci sie jedynym dobrem jakie w zyciu Cie spotkato. Chce poméc Ci
pokochac siebie, taka jaka jestes, bo zastugujesz na mitosc¢. Bezwarunkowa

i bezterminowa. A pierwszg osobg, ktéra powinna Cie pokochac jestes Ty.

Nie jestes sama!
Pisze to dla mojego wewnetrznego dziecka.

Jestem z Tobg i bede zawsze...



Napisanie tej ksigzki to dla mnie znak, ze jest to mozliwe,
aby sie wyzwolic.

To moj krok,

aby przezwyciezyc¢ strach przed opinig z zewnatrz,

to mdj krok do rozliczenia z moja przesztoscia

i rozpoczecia nowego rozdziatu,

bez wzgledu na to czego doswiadczytam

bedac bezbronnym dzieckiem zaleznym od dorostych...

To méj krok do nowego zycia bez strachu i ukrywania
uczuc.

To méj krok do bycia soba.
Biore moje zycie w swoje rece.
Chce przezy¢ moje zycie w radosci i szczesciu.

Zastuguje na nie.

| Ty takze na nie zastugujesz.

O ksiazce

Na poczatku chciatam pisac te ksigzke jako blog, internetowy pamietnik,

ale postanowitam, ze zachowam forme pisemnej autobiografii. Chciatabym
abys czytata ja w odpowiedniej kolejnosci. Kazdy rozdziat jest poswiecony
innemu zagadnieniu zwigzanemu z konsekwencjami traumy z dziecinstwa,

z ktorymi sie borykatam przez lata. Pierwsza cze$¢ ksigzki obejmuje moja
historie, a druga odnosi sie do wszystkich technik i praktyk terapeutycznych,
ktore pomogty mi zrzucic z siebie ten ciezar, to brzemie, to pietno, ktérym
zostatam naznaczona...

Chciatabym, aby moja ksigzka nie tylko bytg traktowana jako autobiografia,
ale rowniez swoisty poradnik dla dorostych ofiar molestowania, dzieki
ktoremu uwierza, ze moga wyjsc z traumy i wiesc szczesliwe zycie. Bardzo
chciatabym aby ksigzka nosita miano pozycji biblioterapeutycznej.
Biblioterapia nie jest mi obca. To dzieki wiedzy na temat biblioterapii, przez
wiele lat szukatam pomocy wtasnie w literaturze, zanim trafitam do gabinetu
psychologa. Literatura, ktorg czytatam na przestrzeni lat, pozwolita mi poczuc,
ze nie jestem jedyng osoba, ktorg spotkato cos$ tak niewyobrazalnie okrutnego,
oraz, ze nie tylko ja zmagam sie z podobnymi problemami.



Moja ksigzka na pewno nie zastapi terapii psychoterapeutycznej, ale moze
stanowic wstep do osobistych rozwazan o Twoich przezyciach lub stanowic
uzupetnienie terapii poznawczo-behawioralnej czy jakiejkolwiek innej, ktéra
przyniesie Ci ulge w cierpieniu.

Z uwagi na brak wsparcia z zewnatrz i dtugotrwate ttumienie traumatycznych
wydarzen z dziecinstwa, kluczowym czynnikiem, podczas mojej autoterapii,
byta odpowiednio dobrana literatura, ktdra przyniosta mi ukojenie, pozwolita
zrozumiec¢ emocje, ktore ttumitam przez lata i pouktadac¢ w logiczng catosc
moje doswiadczenia oraz ich wptyw na moje zycie. Stworzytam zestawienie
bibliograficzne ksigzek i materiatdw, ktore pomogty mi w odzyskiwaniu siebie.
Chciatabym, aby moja ksigzka byta pierwsza w Polsce ksigzka dzieki, ktorej
doroste ofiary molestowania seksualnego beda w stanie odmieni¢ swoje zycie,
beda w stanie przerwac koto przemocy. Chce pomagac dorostym ofiarom
molestowania seksualnego udzwignac ciezar utraconego dziecinstwa.

Przez lata zgtebiatam wiedze psychologiczng dotyczaca skutkdw przemocy
seksualnej, z ktorymi nie potrafitam sobie poradzi¢. Zmagajac sie

z konsekwencjami utraconego dziecinstwa, szukatam w niej ukojenia i bytam
przekonana, ze wtasnie ona pomoze mi rozwigzac¢ moje problemy. Bede j3
tutaj w przystepnej formie ,przemycac”, aby pomoc Ci zrozumie¢ moje
zachowania oraz wyttumaczy¢ w jakis sposob ich przyczyne. Chce réwniez
podpowiedzie¢ Ci gdzie mozesz szukac informacji, wiedzy jesli moja ksigzka
przyczyni sie do checi zgtebienia przez Ciebie poruszanych przeze mnie
tematow.

Aby mdc cos zmienia¢ w swoim zyciu, trzeba sobie najpierw sporo
uswiadomic. Droga do mojej samoswiadomosci trwata kilkanascie lat zanim
dotartam tu, gdzie jestem. Dopoki nie uswiadomitam sobie, ze sytuacje

w moim zyciu wynikaja z przyjetych w dziecinstwie schematéw myslenia

i mechanizmdéw obronnych, ktére wypracowatam, aby poradzic sobie

z przemoca jakiej doswiadczytam. W dorostym zyciu stale popetniamy te same
btedy, ktorych mam nadzieje Ty unikniesz, dzieki mojej ksigzce.

Chciatabym, aby ta ksigzka byta nadzieja dla innych ofiar przemocy seksualnej
(gwattu, molestowania i napastowania seksualnego), ktdre milczg
bo uwierzyty w to, ze nikt im nie pomoze wydostac sie z piekta....

Chce dac Ci nadzieje na to, ze jeste$ w stanie to zrobi¢, jestes w stanie
walczyc do konca, jestes w stanie utozyc¢ swoje zycie i wyjsc z roli ofiary.



Tylko nie mozesz sie poddac...

Niezaleznie od tego jak rozlegte konsekwencje przemocy seksualnej doznanej
w dziecinstwie ponosisz, jestes w stanie odzyskac siebie...

Przyjdzie czas, ze odrodzisz sie na nowo. Odbudujesz swoje poczucie wtasnej
wartosci...

Zeby to nastgpito musisz pokochac te matg dziewczynke, dac jej to wszystko,
Cco jej zabrano....

Pokochac jag tak bardzo jak jej nie kochano...

Chciatabym rowniez, aby ta ksigzka byta przestrogg dla matek, aby uwierzyty
dziecku i kierowaty sie jego dobrem, a nie wtasnym. Aby nie wpadaty
w putapke ,utrzymywania rodziny na pokaz”...

Aby nie kierowaly sie chorym przekonaniem, ze dziecko musi miec ojca.

Wpaja sie matkom, ze niewazne czy alkoholika czy pedofila, ale dziecko musi
miec ojca...

Nie musi! Lepiej, zeby byto swiadome, ze go nie ma...

Lepsza jest Swiadomos¢ braku ojca, niz dorastanie sie w obecnosci
przyszywanego ,tatusia-pedofila”...

Brak ojca nie odciska takiego pietna, jak bycie ofiarg pedofila, psychopaty...

Bezwzglednego kata czy gwatciciela...

DEDYKACA

~Wykorzystanie seksualne dziecka jest ztem nie tylko
dlatego, ze pozbawia je prawa do normalnego
dziecinstwa inawet niedlatego, Ze zabija jego
niewinno$¢, jest ztem przede wszystkim dlatego,
ze niszczy w dziecku jedng z najistotniejszych szans
rozwojowych, zdolno$¢ do wchodzenia w gtebokie
i bezinteresowne wiezi miedzyludzkie. Jezeli ma ono
charakter kazirodczy, rodzi dodatkowo niebezpieczenstwo
izolacji jednostki od $wiata zewnetrznego, jezeli




dokonane jest przez osobe obca, ksztattuje poczucie,
ze Swiat jest wrogi.”

Kazdemu wewnetrznemu dziecku,
ktdre boryka sie z traumag

wykorzystywania seksualnego...

Ta ksigzka jest dla mnie swoistym rozliczeniem sie z przesztoscia.

Niewyrazonym nigdy wczesniej gtosem wotania o pomoc, krzykiem rozpaczy
z gtebi mojej duszy, ktérego nikt nigdy nie chciat styszec.

Prawda!

Moja prawda, ktorej nigdy wczesniej nie mogtam wypowiedziec

Prawda, ktorg skrywatam przez dziesiec¢ lat, gdy okrutnie bytam krzywdzona.
Prawda, ktorg skrywatam przez trzynascie lat po tym jak sie oswobodzitam,
bo wstydzitam sie tego, co mnie spotkato, wstydzitam sie tego kim jestem.
Prawda, ktora niszczyta moje wnetrze.

Prawda, ktora jest czescig mnie.

Prawda, ktora mnie uksztattowata.

Jesli nie jeste$ gotowa/y na te prawde odtoz te ksigzke teraz i nie czytaj jej.
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci wobec tego, co tutaj zostato napisane,

Z pewnoscia nie jestes jej adresatem...

Sa stowa, uczucia i czyny, ktérych nic nie zmaze z mojej duszy...



Nie da sie odgrodzi¢ od tego, co jest czescig Ciebie...
Nawet jesli nie chcesz tego pamietac i nie chcesz zeby byto czescig Ciebie...

To na zawsze nig juz bedzie, bo wtasnie to Cie wewnatrz uksztattowato...

Nie da sie wyczysci¢ pamieci z tego,

co doswiadczyto bezbronne dziecko, ktoremu wyrwano niewinnosc...
ktoremu zabrano dziecinstwo...

ktore dorastato w poczuciu ciggtego zagrozenia i strachu...

Nie da sie zapomniec takiej krzywdy...

Nie da sie zapomniec¢ gwattu na ciele i duszy...

Nie da sie tez wyttumaczy¢ czyndw tak okrutnych...

Wiem, ze mozna nauczyc ciato umyst, aby nie rozpamietywac.

Mozna nauczyc sie zy¢ pomimo wszystkiego, co wydarzyto sie wczesniej.
Mozna nauczyc sie zyc szczesliwie,

pozbywajac sie ciezaru, ktéry nam to dotychczas uniemozliwiat...

Jesli i Ty przez lata doswiadczatas upokorzenia...

Jesli przez lata prébowano Cie zniszczy¢, podporzadkowac...
Jesli stracitas juz nadzieje...

Chce jg w Tobie wskrzesic...

Abys uwierzyta, ze...

Mozesz wygrac siebie na nowo...



Bo... Jestes$ tego warta!

CZESC |
Prawda o moim dziecinstwie. ,, Takie jest zycie”

Rozdziat |

Najcenniejsze wspomnienia dwulatki.
Dwa zdjecia

Kiedy patrze na to zdjecie, na te matg dziewczynke zaczynam ptakac...
Mam kilka zdje¢ z tamtego okresu...

Z babciag, ktéra trzyma mnie na rekach tuz przy bramie wejsciowej
na podworze.

Moja mama. Mtod3 piekna, usmiechnieta kobieta...
Jeszcze jedno gdy bawie sie lalka u sagsiadki, ktora mieszkata obok domu babci.
Jedno, w samochodzie mojej chrzestnej.

Jednak zadne z tych zdjec nie wywotuje takiej burzy emocji jak te, ktore
wtasnie trzymam w reku.

To jedno zdjecie ze Slubu mojej matki.

Pisze tak, bo po dwudziestu osSmiu latach uwazam, ze ten cztowiek nie jest
moim ojcem i tez nigdy nim nie byt. Choc jeszcze nie mam na to dowoddw,
to w gtebi duszy tak wtasnie uwazam.

Nie ma go na tym zdjeciu. Jest jeszcze jedno, na ktérym jest, ale nie moge
na nie patrzec¢. Nie moge na niego patrzec.

Ta dziewczynka siedzi na kolanach mojej mamy.

Nie jest usmiechnieta, tak jak Smiejg sie dwulatki. Jest zatroskana. Ma
wymuszony usmiech przez fotografa. Ma na sobie czerwong zamszowg
sukieneczke z biatym kotnierzykiem z koronki. Na gtdwce ma biato-czerwong



czapeczke z takiego samego materiatu jak sukienka. Czapeczka zakrywa jej
jasne blond wtoski, ktore siegajg do ramion. Siedzi spokojnie i jest grzeczna,
bo z mama czuje sie bezpieczna. Mama obejmuje j3 jedna reka za brzuszek,

a druga za ramie, zeby nie spadta. Ma biate rajstopki z kwiatuszkami w okolicy
kostek i zotte wigzane buciki. | takie malutkie rgczki... Patrzy sie na mnie
swoimi duzymi niebieskimi oczami. Patrzy w gtagb mojej duszy. Z jej oczu
mozna wyczytac pragnienie mitosci... Ogromne pragnienie mitosci.

Na drugim zdjeciu on stoi obok mamy. Mama trzyma kwiaty. To jest bardzo
pozowane zdjecie. Tylko ta mata dziewczynka nie pozuje. Ma postawe
zamknieta. Ztaczyta raczki. Trzyma jedng raczke na drugiej. | przyblizyta sie
bardziej do mamy. Nadal ma taki sam wyraz twarzy. | zacisniete malutkie
wargi.

Z okresu gdy bytam matym dzieckiem pamietam niewiele. Niektore chwile
przypominaja mi zdjecia. Za to moje wnetrze zapamietato bardzo dobrze to,
czego nie chce pamietac i co przez lata prébowatam bezskutecznie
zapomniec.

Kiedy mieszkatySmy z mama u babci czutam sie bezpieczna. Babcia byta i jest
dla mnie uosobieniem dobra. Najukochansza kobieta, od ktérej doswiadczytam
duzo ciepta. Pamietam, ze czasami zalitam sie jej, gdy mama niesprawiedliwie
mnie potraktowata wzgledem mtodszej siostry. Uwielbiatam spac z babcia.

To ona nauczyta mnie modlic sie. Uwielbiatam spedzac z nig czas. Pamietam
jak pomagatam jej karmic kury i krowy. Pamietam jak gotowata ziemniaki

ze skorka dla zwierzat, a ja lubitam je krasc¢ z parownika. Pamietam jak z nig
robitam masto. Pamietam jak smakowat mi zawsze cienko pokrojony chleb

z margaryna... To byt smak mojego krétkiego dziecinstwa.

Pamietam tez czas gdy za domem babci byt piekny ogréd, w ktorym
na Wielkanoc babcia chowata prezenty. Lubitam w tym ogrodzie wyjadac
groszek i chowac sie miedzy Sciezkami...

Pamietam jak z babcig kopatam ziemniaki...

Mam tylko jedno niemite wspomnienie. Gdy miatam dwa latka bawitam sie
na podworku. W domu babci byt sasiad, ktory mieszkat obok. Nie zamknat
furtki i na podworko wbiegt jego pies. Batam sie go i zaczetam uciekac.
Niestety niefortunnie potknetam sie o kamien. | pamietam jak wbit swoje kty



w moj posladek. Nie pamietam co byto dalej. Moze zaczetam gtosno ptakac
i ktos wybiegt? Pamietam tylko, ze mama robita mi oktady na posladki
W miejsce ugryzienia.

Ten moment z mojego zycia gdy uciekam przed psem bardzo czesto sie
powtarzat. W nastoletnim i dorostym zyciu stale musiatam uciekac... A psem
stawaty sie silniejsze ode mnie osoby, przed ktorymi nie umiatam sie obronic...

~ZLOTA RYBKA — OPOWIADANIE”

Byta sobota. W tym wtasnie dniu mielismy jechac nad morze.
Pogoda dopisywata, wiec ruszylismy w droge. Trasa byta
skomplikowana i dtuga, ale jezeli chciatam miec przyjemnosc
z podrozy musiatam wytrzymac.

Gdy dotarlismy na miejsce irozpakowane byty walizki,
przyszedt czas na zanurkowanie isprawdzenie zdolnosci
ptywania. Do wody pierwszy wskoczyt tata. PdZniej moja
mtodsza siostra mama. Ja nie ptywatam — nie umiem. Moze
jak bede starsza to, cos sie da z tym zrobic. Reszte dnia
spedzitam opalajgc sie i moczgc nogi w wodzie.

Byto juz dosy¢ pdZno, gay spojrzatam na zegarek. Wiec
szybko  zjedlisSmy kolacje i potozylismy sie  do tdzek.
Nie umiatam zasngc dlatego tez posiedziatam sobie jeszcze
przy swietle ksiezyca nad wodq. Siedziatam tak sobie
az do 22:49. Juz chciatam sie potozyc kiedy ustyszatam kroki
jakiegos cztowieka. Ktdry szedt w mojq strone. Byt to stary,
w podesztym juz wieku rybak., ktdry przyszedt popatrzec
na gwiazdy.

Siedzielismy tak ze sobq moze z 15 minut. Wybita 23:00.
Rybak zaglgdajgc na zegarek oswiadczyt mi, Ze musi
juz wracac. Dziekujgc mi za dotrzymanie mu towarzystwa
wreczyt mi siatke z rybg w srodku. Po krdtkiej chwili odszedt.

Nie miatam juz nic do roboty. Kierujqgc sie w strone namiotu
usitowatam sie potozyc spac. Lecz gdy wykonatam zaledwie
kilka krokéw ustyszatam ptacz. Pomyslatam, ze sie
przestuchatam.  Po kilku  minutach  dzwiek znowu sie
powtdrzyt. Nie wiedziatam, co mam robic. Wrdcitam sie Zeby
sprawdzic, czy ktos jest na plazy. Nikogo nie zauwazytam.
Byto to dla mnie bardzo podejrzane.

Usiadtam koto siatki, zeby sprawdzic¢ jak wielka jest ryba.
Gdy otworzytam siatke, myslatam, Ze snie. Ku moim oczom
ukazata sie ryba ze ztotymi tuskami. Poprosita mnie abym
wypuscita jg na wolnosc. Ale nie byto to takie proste.
Powiedziatam jej, ze zrobie to gdy spetni moje trzy zyczenia.

Zamyslitam sie na chwile i wypowiedziatam te Zyczenia:

1. Bardzo bym chciata, aby moja sgsiadka z bloku
wyzdrowiata.

2. Chciatabym, aby mdj mtodszy przyjaciel z domu dziecka
odnalazt wreszcie rodzicow.




3. Mdj nauczyciel od matematyki bije dzieci, prosze
aby przestat to robic, opraz aby ofiary zapomniaty o czynie
tego nauczyciela.

Gdy wypowiedziatam Zyczenia ryba tak powiedziata:
,Zyczenia zostanq spetnione za trzy dni w nocy o pétnocy.”

We wtorek rano zanim wysztam do szkoty mama mi
powiedziata, ze Pani Dorotka wyzdrowiata. W szkole
na historii Pan Konwtacki nie uderzyt ani jednego dziecka.
Kiedy wracatam ze szkoty spotkatam mojego kolege, Darka,
wyglagdat na usmiechnietego. Dopiero w domu
dowiedziatam sie, Ze Darek odnalazt swoich rodzicow.

Taki morat ma to opowiadanie, ze czasem lepiej zaufac
wyobrazni. By¢ moze to o czym marzysz, w koricu sie spetni”

()

Gdy chodzitam do gimnazjum zaprzyjaznitam sie z kilkoma dziewczynami
z ulicy na ktorej mieszkalismy. Z Anig, Klaudig, Kaling... Czasami gratysmy
w gume. Do czasu gdy zostatam zmuszona przez matke do wyjscia w tych
krotkich spodenkach i zaro$nietych tydkach na podwdrko. Wszyscy na mnie
strasznie sie gapili. Byto mi strasznie gtupio i wstyd... Od tamtej pory coraz
rzadziej sie ze mng bawity. Az wreszcie przestaty, a mama Ani, (kolezanki,
ktorag lubitam najbardziej, byta rok mtodsza ode mnie, ale Swietnie sie
dogadywatysmy), w koncu zaczeta jawnie wyrazac wobec mnie niechec

i méwita corce, aby przestata sie ze mng zadawac. | przestata. Te strate
réwniez bardzo, bardzo przezytam. Bardzo zalezato mi na tym, by mnie
lubiano. To byt kolejny cios, ktérego nie umiatam zniesc.

Zaczetam wiecej czasu spedzac na placu zabaw, ktéry miescit sie kilka metrow
obok mojego domu. R6zne osoby tam przychodzity. Szczegdlnie wieczorami
starsi bawili sie ,w chowanego”. Chciatam bawic sie z innymi, ale miatam
zawsze ultimatum na wracanie do domu o okreslonych porach i wszedzie
musiatam zabierac ze sobg mtodszg siostre. Bardzo mnie to irytowato.
Poniewaz bardzo chciatam miec przyjaciot probowatam sie zaprzyjazniac

z tymi osobami. Widziatam, ze przesiadujg na tawce wiec chciatam sie do nich
przytaczyc. Chciatam byc rowna. Taka jak oni. Chciatam miec przyjaciét. Byc
lubiana... Zawsze z trudem mi to przychodzito.

Po jakims czasie poznatam drugg Anie, starszg ode mnie o rok. | uwazatam ja
przez wiele lat za mojg jedyna przyjaciotke. Nie bawita sie z nimi. Przyszta
do mnie kiedys, gdy hustatam sie na hustawce i powiedziata, ze wszyscy

z podwoérka maja ze mnie niezty ubaw i zebym przestata sie z nimi bawic.
Zaprzyjaznitysmy sie. Ona byta dla mnie jak siostra, starsza siostra, ktérej



potrzebowatam i zawsze chciatam miec. Pamietam, ze rysowata na piasku
statek. Od tamtego dnia statek jest dla mnie symbolem przyjazni. Cho¢ okret
naszej przyjazni zatonat. StracitySmy kontakt, gdy sie wyprowadzitam. To jej
pierwszej chciatam ,.co$” bardzo powiedziec, ale batam sie, ze nie zrozumie,
ze mnie wysmieje i przestanie by¢ mojg przyjaciotka. Okoto trzynastego roku
zycia zaczetam pisa¢ pamietnik. Obiecatam sobie, ze bede go prowadzic
dopoki nie skoncze osiemnastu lat. Po ukonczeniu drugiej klasy gimnazjum,
we wrzesniu 2004 roku, wyprowadzalismy sie z naszego ,starego domu”, gdzie
doswiadczytam chwil, ktérych nie chce pamietaé. | wtedy zniszczytam pierwszy
zeszyt. Potem bardzo zatowatam, ze go zniszczytam. Zaczetam go pisac

pod koniec pierwszej klasy gimnazjum. Prawdopodobnie zrobitam

to ze strachu, przed tym, ze gdy mama go przeczyta i nie bedzie ze mnie
zadowolona...

Bytam utalentowanym dzieckiem. Od najmtodszych lat uwielbiatam rysowac.
Jako malutkie dziecko bratam dtugopis i malowatam. Zarysowywatam
wszystko co dano mi do rgk. Zazwyczaj rysowatam kobiety pieknie ubrane

i wymyslatam im ubrania. Rysowatam suknie i méwitam, ze jak dorosne
zostane projektantkg mody. Niestety nigdy nie udato mi sie spetnic tego
dzieciecego, bardzo ambitnego marzenia.

W dalszej czesci zatgczam rysunki, ktore stworzytam na trzech réznych
etapach rozwoju. Dodaje je z konkretnych powoddw. Jesli jestes matka i Twoje
dziecko jest wycofane lub zaobserowatas u niego cos$ niepokojacego, udaj sie
do psychologa. Nie gwarantuje jednak, ze jego kompetencje beda na tyle
wysokie, aby zauwazyc¢ cos, co powinni zauwazy¢ pedagodzy z ktorymi miatam
do czynienia.

W pedagogice jednym z narzedzi obserwacji dziecka jest rysunek. Czesto
stosuje sie go, aby ocenic stan emocjonalny dziecka i jego stosunek do Swiata.
Wsrod mozliwych form realizacji tego narzedzia, wyodrebnia sie rysunek
rodziny i rysunek drzewa. Znaczacy wptyw na ocene czy dziecko jest ofiarg
przemocy ma rysunek drzewa tzw. test drzewa Kocha. Czesto sie z niego
korzysta, choc nie jest on potwierdzonym empirycznie narzedziem. Oczywiscie
nie jest to jedyne i najbardziej wiarygodne narzedzie, ale jedne z mozliwych.
Dowiedziatam sie o tym na studiach podyplomowych z Terapii pedagogicznej
z Oligofrenopedagogika. Jeden z przedmiotow byt poswiecony narzedziom
pedagogiczno-psychologicznym. | w moim przypadku interpretacja drzewa,
poddawana przez wielu specjalistdw watpliwosciom, sprawdzita sie. Ten jeden
charakterystyczny w rysunku drzewa szczegot, ktéry ma wskazywac na oznake



molestowania dziecka lub doswiadczanie przez niego przemocy seksualne;j,
znajdowat sie na moich rysunkach. Majac dwanascie lat narysowatam
pierwsze drzewo na zajeciach plastyki. Nikt nie zwrécit na to uwagi.

Ani na to jak sie zachowywatam. Nikt nic nie zauwazyt. A moze nie chciat
zauwazyc?

Stawiam celowo pytania retoryczne. Wiele mi sie ich nasuwato po terapii

i w trakcie pisania tej ksigzki. Na niektore nie znalaztam odpowiedzi... Byc
moze Ty rowniez zaczniesz je sobie zadawac, gdy poznasz cata moja historie.
A ja postaram sie wyttumaczyc Ci bardzo doktadnie, jak funkcjonuje dziecko
doswiadczajace przemocy ze strony opiekuna, rodzica i milczy...

Prawda jest to, ze jak wiekszosc dzieci ukrywatam przed Swiatem wszystkie
oznaki mojego cierpienia, ze strachu, z pragnienia przetrwania, z przymusu
milczenia. Zyjemy w kulturze, w ktorej rodzicéw trzeba szanowac i czcic,

jak gtosi religia chrzesScijanska. W tej wierze zostatam wychowana, dlatego
nie wyobrazatam sobie, abym mogta komukolwiek powiedzie¢, o tym co mnie
spotykato niemal kazdej nocy przez ponad trzynascie lat... Nie chciatam

tez moéwic¢ o tym bedac dzieckiem. Dlaczego? Odpowiedz na to pytanie
znajdziesz w dalszej czesci ksigzki.

Jesli chcesz zgtebic ten temat i dowiedziec sie jakie sg kody kulturowe, w jakie
jesteSmy uwiktani, koniecznie zajrzyj do ksigzek wybitnej zydowskiej
psycholozki, Alice Miller, ktéra obalita wszelkie mity dotyczgce metod
wychowawczych. To dzieki niej zrozumiatam wiele nieprawidtowosci

w moim zyciu. Dzieki niej ocknetam sie. To w jej ksigzkach odnajdowatam
zrozumienie dla moich uczug, jakie przez lata wypieratam, ttumitam

i chowatam, pozwalajac aby trawity do reszty moje wnetrze. Jej ksigzki
pozwolity mi zauwazy¢ powigzania niepowodzen w zyciu osobistym,
uczuciowym i zawodowym z doswiadczang przeze mnie przemoca

w dziecinstwie i w okresie wchodzenia w dorostosc. Ze wzgledu

na dtugotrwata przemoc seksualna, najgorsza z mozliwych form przemocy,
zostatam pozbawiona normalnego funkcjonowania i rozwoju emocjonalnego.

Wracajac do rysunku drzewa chciatabym, abys Drogi Czytelniku przyjrzat sie
tym trzem rysunkom, ktére wykonatam majac 12, 15 i 17 lat. Jest na nich co$
bardzo charakterystycznego, na co zaden



z psychologdéw, pedagogow czy nauczycieli nie zwrocit uwagi. Ciekawa jestem
czy, Ty Drogi Czytelniku, nie majac gtebszej wiedzy o zjawiskach
psychologicznych, zauwazysz te jedng szczegdlng ceche moich rysunkow.

Rysunek wykonany, gdy miatam lat 12.




Rysunek wykonany gdy miatam lat 15

Rysunek wykonany gdy miatam lat 17



Tym charakterystycznym punktem tgczagcym moje wszystkie rysunki byta
dziupla, ktéra ma oznaczac zwigzek z odbytym urazem, trauma, kojarzong
zwykle z molestowaniem seksualnym. Nie bede gtebiej nadinterpretowywac
moich rysunkdéw. Chce zwrdcic tylko uwage na to, ze gdyby ktos zauwazyt
chociazby ten szczegdt w moich rysunkach, by¢ moze otrzymatabym pomoc
wczesniej i nie musiatabym zmagac sie tak dotkliwie z roznymi dysfunkcjami.
Duzo czasu zajeto mi uporanie sie ze skutkami doswiadczanej przemocy. Chce
podkreslic¢ jeszcze cos. Jesli jeste$ matka i czytasz te ksigzke, przyjrzyj sie



swojemu dziecku. Zaopiekuj sie nim emocjonalnie. Jesli zauwazysz co$
niepokojacego, idz do psychologa, nie czekaj i nie usypiaj swojej czujnosci.
To w Twoich rekach jest jego bezpieczenstwo.

Ty, tak Ty, jego matka, mozesz jeszcze je uratowac zanim zamknie sie w sobie
na Swiat i ludzi. One nie zrobi tego samo. Nie wyzwoli sie z traumy

i nie pokona konsekwencji. A jesli tego nie zrobisz utonie w oceanie zalu

i poczucia winy. Bedzie sie zmagac¢ w dorostym zyciu z ogromnym zalem,

ze nie datas mu wsparcia, nie pomogtas. | bedzie powtarzato role w jaka
zostato uwiktane (o tym napisze w dalszej czesci ksigzki).

Jedyna mozliwa reakcjg na molestownie jest wyparcie lub dysocjacja. Zaréwno
jeden, jak i drugi mechanizm obronny chroni psychike dziecka zapewniajac mu
przetrwanie. Dziecko rzadko bedzie szukac¢ jawnie pomocy, nie obroni sie
samo, za bardzo sie boi oprawcy. | przede wszystkim nie chce straci¢ matki. Im
blizsze pokrewienstwo taczy oprawce z dzieckiem, tym bardziej dziecko bedzie
starato sie to ukryC. Im szybciej matki nauczg sie rozpoznawac pewne
symptomy, tym szybciej skrzywdzone dziecko bedzie mogto odzyskac
réwnowage...

O ile zdota jg odzyskac¢ w pore...

Jesli mu w tym nie pomozesz, by¢ moze uporanie sie z tymi doswiadczeniami
zajmie mu nawet kilkanascie lat.

Jesli mu nie pomozesz, jesli nie udzielisz wsparcia, nie zachowasz sie
tak jak powinnas sie zachowac, jestes wspotwinna. Bedziesz odpowiedzialna
za to czego doswiadczy...

Rozdziat Il

Szkota. Choroba. Wakacje. Pierwsza mitos¢

Przedszkole pamietam jakby przez mgle. Nie pamietam chwil gdy mnie tam
kto$ prowadzi. Pamietam gdy juz tam jestem. Na sali z innymi dziecmi.
Pamietam, ze zwykle bawie sie sama. Nie mam kolezanek i nie umiem sie
bawic z innymi dziecmi. One chyba mnie nie lubia. Boje sie, ze sie beda

ze mnie Smiac, ale nie umiem wyttumaczyc dlaczego sie tego boje.



Pamietam Piotrusia, ktory codziennie wrzeszczy wniebogtosy gdy mama
przyprowadza go do przedszkola. Ma zawsze w prawej rece ukochanego misia.
Codziennie trwa ten sam teatrzyk, zanim Piotrus zostanie w sali. Piotru$ —
sala. Piotrus — mis. Piotru$ — mama.

Chyba troche zazdroscitam mu takiej mamy, ktéra miata te cierpliwos¢
kazdego dnia i zawsze go przytulata gdy ptakat. Nie pamietam by mnie ktos
kiedykolwiek przytulat...

Nie czutam sie kochana i wartosciowa...

Pamietam $niadania. Zawsze siedziatam sama. Pamietam jak tam siedze i sie
mecze.

— Pora sniadania juz sie konczy.

— Ja juz nie moge.

— Przyjmujemy tylko puste talerze. Prosze zjes¢ i dopiero oddac talerz!
— Nie chce tego zjesc! Nie lubie tego! Nie lubie miodu!

— Wszyscy lubig midd. Midd jest pyszny.

— Ja go nie lubie.

— Zabiore talerz jak ugryziesz kawatek.

— Nie, nie chce. Midd jest fuj!

— No dobrze.

Pamietam tez dtugie krecone czarne wtosy nauczycielki. W nastoletnim
i dorostym zyciu krecone wtosy u kobiet wzbudzaty we mnie zachwyt i podziw.
| zawsze kojarzyty mi sie z pewnoscia siebie.

Takie piekne wtosy miata tez moja mtodsza siostra. Zawsze jej zazdroScitam
bujnej czupryny.

Do szkoty podstawowej zaprowadzat mnie starszy o cztery lata sasiad, Michat.
Mito to wspominam choc czesto, co$ gtupiego powiedziatam i pamietam,
ze to go rozémieszalo. Lubitam go bardzo. Mieszkat w tej samej klatce. Drzwi



w drzwi. Czasami sztam do niego odrabiac lekcje. Miat zawsze duzo ksigzek

i komputer, ktérego my jeszcze nie mieliSmy. Lubitam spedzac z nim czas.
Wydawat mi sie madry. Chyba ta inteligencjg tak mnie oniesSmielat. W gruncie
rzeczy uwazatam go za dobrego starszego kolege.

W podstawowce miatam kolezanke, jedng z ktora siedziatam w tawce. Bardzo
ja lubitam. Lubitam tez ja odwiedzac przed szkota i spedzac z nig czas. Agatka
nigdy mnie nie obrazita, nigdy sie ze mnie nie Smiata. Miata piekny pokoik.
Wtasny, ktorego nie musiata dzieli¢ z nikim innym. Taki swoj azyl gdzie
mogta sie schowac. Zawsze tego jej zazdroscitam, bo ja musiatam dzielic
pokoj z mtodszg siostra. A marzytam o wtasnym kacie. Dzi$ patrze

na to inaczej i ciesze sie, ze tak byto. Mieszkalismy w dwupokojowym
mieszkaniu z kuchnig i tazienka, ktory miescit sie na pierwszym pietrze.
Rodzice spali w duzym pokoju, a ja z siostra w matym. Dzi$ jestem wdzieczna
Bogu za to, ze ona ze mng dzielita ten pokoj. Dzi$ jestem jej wdzieczna,

bo gdybym miata wtasny, wszystko mogtoby potoczyc sie inaczej. | nawet
nie chce o tym myslec.

Przyjazn z Agatka tez nie trwata wiecznie. Duzo chorowatam na alergie

i astme. Czesto zostawatam z powodu choroby w domu, bo stale sie dusitam
i musiatam przyjmowac inhalatory. Gdy wrocitam do szkoty po bardzo dtugie;j
chorobie, okazato sie, ze Agatka ma inng kolezanke. | nie siedzi juz ze mna
w tawce. Od tamtej pory juz nie chciata sie ze mng bawic. Nie spedzata

juz ze mng czasu i nie chodzitySmy juz razem do szkoty. To bardzo mnie
bolato. Bardzo przezytam te strate. A byto to w trzeciej lub w czwartej klasie
szkoty podstawowej.

Praktycznie cate moje dziecinstwo styszatam:
— Nie biegaj. I[dz powoli. Musisz uwazac.

Podczas gdy inne dzieci mogty robi¢ wszystko. Ja stale musiatam uwazac.
Musiatam byc bierna, bo w kazdej chwili mogtam dostac ataku dusznosci.
Zwykle dostawatam je w domu. Mysle, ze bytam uczulona na niego, na jego
obecnosc. | moje ciato wtasnie tak reagowato.

Mama wsciekata sie gdy chorowatam. Miatam wrazenie, ze byta na mnie zta.
A ja bytam zta na siebie, ze nie umiem zapanowac nad chorobg i przegonic je;.
Panicznie batam sie chorob. Mama wszystkim opowiadata, ze jej dzieci znowu
sg chore. Stale sie o nas martwita, a z drugiej strony wyrazata swoje



niezadowolenie z tego stanu. Na nic sie zdawato to, ze uwazatam

by nie zachorowac. Nie miatam kontroli nad moim ciatem. Nie potrafitam
panowac nad tym by nie zachorowato. Mama wsciekata sie na mnie za to,

ze choruje. A ja wsciekatam sie na siebie, ze nie moge przesta¢ chorowac.
Kazda chorobe znositam zle. Bardzo zle. Nie chciatam przeciez denerwowac
mamusi. Wprawdzie po tych napadach ztosci, ze znéw jestem chora, ze znow
musi iS¢ ze mng do lekarza stawata sie tagodna i czuta, to jednak zapadty mi
one w pamiec.

Gdy miatam mniej wiecej sze$¢ lat zachorowatam na nieuleczalng

i niezdiagnozowana chorobe. Zaden lekarz nie umiat mi pomdc. Nikt

nie wiedziat co mi jest. Nikt nie postawit jednoznacznej diagnozy.
Przedwczesnie zaczety mi rosngc na catym ciele wtosy. Naturalnym jest,

ze gdy dziewczynki dojrzewajg rosng im wtosy tonowe i pod pachami. Mi
wyrastaty dostownie wszedzie... Rosty na udach, pod pachami, w okolicach
intymnych, na policzkach, brodzie i nad warga. Gdy urodzitam sie miatam
jasne blond wtosy, a te ktdre rosty byty czarne jak smota. W wieku osmiu lat
miatam pyzatg buzie jak dziewczynka i diabelsko owtosione tydki

jak mezczyzna. Wtedy zaczat sie dla mnie najgorszy okres w moim zyciu.
Zaczety sie wedrowki do lekarzy. Zytam od wizyty do wizyty i czutam sie

jak ufoludek. Lekarze kazali mi sie rozbierac. To byto dla mnie istnym
koszmarem. Zwtaszcza gdy musiatam im pokazywac okolice miejsc intymnych.
Okropnie sie wstydzitam pokazywac gdzie rosng mi wtosy. Wiecznie robili mi
jakie$ dziwne badania. Stale wymyslali inne teorie. Stale zmieniali leki.

A wcigz nie byto wiadomo, co jest przyczyng choroby. A skoro nie znano
przyczyny, nie mozna byto zahamowac skutkow.

Koszmarem nie byty tylko wizyty w poradniach endokrynologicznych,

ale takze zajecia w-fu. Méj wyglad czesto byt powodem wySmiewania,
przezywania i szydzenia. Nienawidzitam lekcji wychowania fizycznego.
Nienawidzitam ich, bo musiatam sie przebiera¢ w obecnosci kolezanek, ktore
zawsze chichotaty. Nie znositam tych wlepionych we mnie oczu wszystkich
dzieci. | chichotania. Wskazywania palcami na moje ciato i to, co odbiegato

od wygladu moich rowiesniczek. Chciatam zapas¢ sie pod ziemie. Uciec,
schowac sie, aby nikt mnie nie wysmiewat. Chciatam zeby dali mi spokoj, zeby
wtosy przestaty rosngc. Chciatam byc taka jak one. Chciatam byc ,normalna”.

Z kazdym rokiem dzieci stawaty sie coraz brutalniejsze. Zaczynato sie
od pokazywania mnie palcami i chichotania na przerwach, z kazdym rokiem
byto coraz coraz gorzej. Koszmar zaczat sie gdy posztam do gimnazjum.



Nie rozwijatam sie prawidtowo, pomimo przyjmowania lekow hormonalnych,
ktore miaty zniwelowac wystepowanie nadmiernego owtosienia. Miatam
wszedzie wtosy jak mezczyzna, rosty mi piersi, ale nie miatam miesigczki.
Miatam jg wywotywang lekami antykoncepcyjnymi. Bratam wtedy hormony,
bo podejrzewano u mnie tzw. zespot policystycznych jajnikéw. Problemem
byto tez to, ze po lekach hormonalnych zaczetam szybko przybiera¢ na wadze.
Najpierw zaczetam gwattownie rosna¢, a potem moj wzrost stangt w miejscu.
Zatrzymatam sie na 148 cm. Z powodu nadwagi spowodowanej lekami
hormonalnymi i lekami na astme, ktdra wcigz nie ustepowata, gnebienie
kolegdw nie miato konca. Bytam szykanowana na kazdym kroku. Réwiesnicy
bardzo mi dokuczali. W podstawowce, zwykle z powodu astmy miatam
potroczne zwolnienie z wf-u. Gdy chodzitam do gimnazjum trudno byto

0 potroczne zwolnienie i to tam przezytam najtrudniejszy okres mojego zycia.
Bytam zwolniona tylko z ¢wiczen na powietrzu. Nie mogtam biegac

i wykonywac ¢wiczen wysitkowych. Musiatam uczestniczy¢ w ¢wiczeniach

na sali gimnastycznej. Kiedy tylko nadchodzit dzien, gdy w planie lekcji byt w-
f bolat mnie brzuch. Przezywatam katusze na samg mysl, ze znéw musze sie
przebierac. Nie wolno nam byto zajmowac tazienki. Gdy udawatam sie w jej
strone, nauczyciel zazwyczaj krzyczat: ,0d przebierania sg szatnie. Prosze
wrocic do szatni”. | tak zawsze kto$ mnie wyprzedzit. A gdy spozniatam sie

na sale dostawatam upomnienie i wszyscy wybuchali Smiechem.

Gdy tylko nadarzyta sie okazja rowiesnicy najbardziej pewni siebie zaczynali
mnie przezywac. Bytam dla zartu nazywana ,Zarosnietg matpa”,
,Szympansem”, ,Gorylem”, ,Obro$nietg Swinig”, ,Pasztetem”. A gdy bardzo
chcieli mi dokuczyc krzyczeli ,,O patrzcie, idzie Yeti”. Byty tez komentarze typu:
,Kup sobie maszynke do golenia”, albo ,W jakim ty Swiecie zyjesz dziewczyno?
Nie wiesz, ze wynalezli maszynki do golenia?”. ,To sie goli”... ,Wygladasz
oblesnie”. ,Zréb cos$ z tym, bo nie mozemy na Ciebie patrzec¢”. A przed
wejsciem do sali gimnastycznej styszatam ,|dz stad, nie chcemy Ciebie tutaj”.
Dbatam o higiene, ale z usuwaniem owtosienia miatam ogromny problem.

Wiedziatam, ze istniejg maszynki, ale mama nie pozwalata mi tego golic¢. Tylko
raz wydatam jakies uzbierane pienigdze, ktére dostatam na urodziny, na kremy
do golenia. Wtedy wchodzity na rynek tez pianki, ktére miaty usuwac
owtosienie. Czegokolwiek bym nie uzyta, na moim ciele efekt byt krétkotrwaty.
Jednego dnia pozbytam sie wtoséw, a po przebudzeniu nastepnego dnia

juz miatam czarne milimetrowe ktaki... Rosty w zastraszajacym tempie. A ja
nie wiedziatam jak mam walczy¢ ze swoim ciatem. Mama ttumaczyta mi,

ze jesli nie bede sie ich pozbywag, to nie beda tak szybko rosty. To miato



sprawic, ze sie ostabig i nie beda rosty grubsze i ciemniejsze. Ja pragnetam sie
ich pozbyc na zawsze. Chciatam byc taka jak inne dziewczynki. Chciatam byc¢
lubiana, a nie przezywana. Chciatam zeby skonczyty sie docinki i komentarze
LAle jestes$ obrosnieta” ,Wygladasz jak facet”, ,Moze bys sie wreszcie ogolita.
Moje cierpienia trwaty bez konca. Przezytam istne piekto, za kazdym razem
gdy przekraczatam prog szkoty i mojej klasy. Nie miatam przyjaciét. Nikt nigdy
nie stangt w mojej obronie. Az przestatam reagowac i przyjetam,

ze tak juz bedzie zawsze. Zamknetam sie w sobie. Zwtaszcza, ze to nie byt
jedyny moj problem, z ktorym nie umiatam sobie poradzi¢. Nie miatam

do kogo pojsc¢ sie wygadac. Nie miatam poczucia, ze jakkolwiek moge sie im
sprzeciwic, ze to jak mnie traktujg kiedykolwiek sie skonczy. Mam mtodsze
rodzenstwo. Mtodsza o trzy lata siostre i to na niej skupiali sie moi rodzice.
Gdy miatam osiem lat urodzit sie moj brat. | to jemu mama musiata poswiecac
najwiecej uwagi. Sprawiata wrazenie wiecznie zmeczonej. Nie chciatam jej
martwic, a wiem, ze moja choroba jg przyttaczata. Czesto dawata mi to odczu,
gdy jezdzitySmy do endokrynologa. Zamartwiata sie o0 moje wyniki, o diagnozy.
Opowiadata kolezankom, ze chciataby miec zdrowe dzieci, jak one. Czutam sie
temu winna, ze jestem chora, ze moja choroba przysparza mamie problemow.
| jeszcze bardziej chciatam sie jej pozbyc. Nie tylko dlatego, zeby przestano
mnie przezywac, ale zeby mama nie byta smutna z powodu mojej choroby.
Chciatam poczuc sie lubiana i kochana. Przez te chorobe czutam sie
bezwartosciowa, niegodna mitosci, akceptacji i przyjazni. W pdzniejszym
czasie wszystko, co mnie ztego spotykato ttumaczytam sobie faktem,

ze choruje na te obrzydliwg chorobe. Przez te chorobe znienawidzitam siebie...

Gdy miatam dwanascie, moze trzynascie lat odbyta sie moja pierwsza wizyta
u ginekologa. Zadna dziewczyna nie wspomina tego mito. Ja szczegdlnie,
zwitaszcza, ze Pani doktor pomimo mojego zaprzeczenia probowata mi
wmowic, ze wspotzyje... Czutam sie jakby ktos zamknat mnie w jakiejs bance.
Czutam sie jakbym byta zamknieta w szklanej kuli i tylko patrzytam na to,

co rozgrywato sie wokét mnie. Miatam wrazenie, ze nie mam prawa gtosu.
Miatam wrazenie, ze nie mam na nic wptywu, ze i tak inni zdecyduja za mnie.
Nie mogtam sie niczemu sprzeciwic. Nie umiatam sie sprzeciwiac.

Nie umiatam sie obroni¢, w zadnej sytuacji. Nie mogtam sie buntowac.

A na wszelkie przejawy wyrazania swojego zdania styszatam: ,Dzieci i ryby
gtosu nie maj3”. ,Zamknij sie”. ,Nie pyskuj i zréb jak Ci kaze”. Miatam
wrazenie, ze moje ciato nie nalezy do mnie. Miatam wrazenie, ze to wszystko
spotyka mnie za kare. Pomimo dobrego sprawowania, ciggle

doszukiwatam sie, co zrobitam zle. W myslach setki razy powtarzatam:
dlaczego inni tak mnie traktuja? Ciagle zadawatam sobie w duszy pytanie,



dlaczego musze to wszystko znosic... Chodzitam do szkoty, bo musiatam.

Nie lubitam tego miejsca, bo mnie tam nie lubiano. Ale przebywanie w szkole
byto lepsze niz przebywanie w domu... Wstawatam rano, bo musiatam.
Chodzitam do szkoty, bo musiatam. | tak codziennie. Wracatam do domu,

bo musiatam. Choc¢ tam tez nie chciatam przebywac...

Patrzytam na piekne kolezanki, ktére wysmiewaty méj problem i w duchu im
zazdroscitam. Zawsze chciatam byc taka jak one. Bez komplekséw i powodow
do wySmiewania. Bez tych szpecgcych wtoséw na catym ciele, a szczegdlnie
na twarzy. Podczas gdy one marzyty o rowerze, telefonie czy innych
materialnych bzdetach, ja marzytam o tym by zniknat ze mnie zarost...
Pragnetam aby skonczyty sie moje meczarnie, docinki i ublizanie z powodu
mojego wygladu. Chciatam znalezc¢ ztoty Srodek, po ktorym moje problemy
znikna... Pragnetam miec gtadkie ciato bez wtosow. | to stato sie

w pozniejszym czasie mojg obsesja, o ktorej opowiem w dalszej czesci ksigzki.

Ta choroba bardzo wptywata na moje poczucie wtasnej wartosci. A raczej

na to jak dzieci, rowiesnicy, ludzie, ktérych spotykatam, reagowali na moj
wyglad. Ona zdegradowata mojg samoocene. Odebrata mi dziewczecosc,
radosc z zycia. Przez wtosy czutam sie zle, zwtaszcza gdy ze mnie szydzono.
Gdy mnie przezywano i definiowano przez to, co wyrasta na moim ciele. Im
bardziej mi dokuczano, tym bardziej ja nienawidzitam tej choroby. Im bardziej
mnie odrzucano, tym bardziej nienawidzitam mojego ciata i traktowatam je

z coraz wiekszym obrzydzeniem. Hirsutyzm catkowicie zawtadnat moim
ciatem, a moi réwiesnicy zawtadneli mojg psychika. Nienawidzitam ich i siebie.
Z kazdym dniem coraz bardziej i bardziej. Za kazdym razem gdy probowatam
walczyc o czyjas akceptacje, przegrywatam. Przegrywatam, gdy kto$ mnie
przezywat, gdy mi ublizat. Nawet gdy nie odnosit sie do owtosienia, ja

i tak wewnetrznie ttumaczytam sobie, ze jestem tak traktowana przez te
chorobe. Ludzie widzieli tylko to, co miatam na ciele, a nie widzieli mojej
cierpigcej duszy. Nie widzieli moich uczuc. To bardzo utrudniato mi
funkcjonowanie. Nauczytam sie, gteboko skrywac uczucia i nie pokazywac ich
przy osobach, ktore mnie krzywdzity. Zaciskatam zeby i uciekatam do szkolne;j
tazienki. Ptakatam tylko w ukryciu, gdy nikt nie widziat. Nie chciatam
okazywac stabosci, bo to nakrecatoby ich jeszcze bardziej. Czesto wydawato
mi sie, ze choruje za kare. Nie umiatam poradzic sobie z tg choroba.

Z samotnoscia. Jednak rzadko zwierzatam sie innym ze swojego losu...

Ze strachu. Batam sie, ze mi nikt nie uwierzy i wstydzitam sie tego, co mnie
spotykato. Nie wierzytam tez, ze mogtoby sie cos$ zmienic.



Gdy bytam w podstawdwece zaczetam ukrywac swoje ciato pod ubraniami.
Nositam dtugie spodnie i ubieratam bluzki z dtugimi rekawami pomimo upatu.
W ten sposob ratowatam swoje poczucie wartosci. Nikt juz nie widziat mojego
brzydkiego ciata i nie mogt go komentowac. To byt méj mechanizm obronny
przed obelgami na moj temat.

Moich rodzicéw nie byto sta¢ na mtodziezowe, dziewczece ciuchy dla mnie,
dlatego nositam rzeczy po starszej kuzynce lub ciotce. To tez byto powodem
wysmiewania. Szczegodlnie nie lubitam jednego ptaszcza po kuzynce, ktory byt
mi za duzy, a mama upierata sie, ze dobrze w nim wyglagdam. Wiedziatam,

ze to nieprawda. Gdy tylko przekroczytam prog szkolnego boiska stale ktos
komentowat, to jak wygladam i co mam na sobie zatozone. Stale wySmiewano
moj staroswieki i niemodny ubidr... Zawsze pod tym wzgledem odstawatam
od innych nastolatek. A ,inny” znaczyt gorszy. Tak tez sie czutam. Gorsza

i niegodna przyjazni. Dlatego od szostej klasy pokochatam czarny kolor.

Do dzis go lubie cho€ juz nie ubieram sie od stop do gtow na czarno.

Nie zrozum mnie zle. Nie bytam gotka, nie stuchatam metalu, death rocka,
neofolku, czy muzyki industrialnej. Nic z tych rzeczy. Stuchatam czasami kilku
piosenek zespotu Linkin Park. Wtedy byt modny. Nie wynikato to jednak

z przynaleznosci do jakiejkolwiek subkultury. Chciatam sie ukry¢, ochronic
przed tym jak mnie traktowano w szkole. Chciatam zeby wszyscy, ktorzy mnie
dreczyli dali mi spoko;j. | gteboko wierzytam, ze czarny kolor mi w tym
pomoze. Wierzytam, ze ukrywajac sie pod dtugimi ubraniami w czarnym
kolorze ochronie sie przed doznawaniem boélu psychicznego.

Przez mdj wyglad nigdy nie zaktadatam krotkich spodenek. Nawet w lecie
ciggle chodzitam w dtugich spodniach. Pamietam, ze mama kiedys sie na mnie
0 to zeztoscita. Kazata ubrac dzinsowe krétkie spodenki mimo mocno
zarosnietych tydek. Kiedy to zrobitam wyrzucita mnie na klatke i zamkneta
drzwi. Czutam sie potwornie upokorzona, kiedy siedziatam na schodach

i ptakatam, a do klatki wszedt nasz sgsiad. Mama tez nie pozwalata mi nigdy
nosic¢ spodniczek bo uwazata, ze mam krzywe nogi, dlatego ich nie ubieratam.
Nawet bedac nastolatkg nigdy tego nie robitam, bo wcigz mi sie wydawato,

ze nie powinnam ich nosic...

Wypracowatam sobie jaki$ system przetrwania. Staratam sie by¢ normalna

i nie zwracac na siebie zbytnio uwagi. Bardzo staratam sie miec¢ dobre stopnie,
aby mama byta ze mnie zadowolona. Wmowitam sobie, ze tak po prostu jest

i nie zmienie tego. Wmowitam sobie, ze musze przetrwac ten czas. Uciekatam
w Swiat dzieciecych fantazji... Marzytam, ze jak dorosne wszystko sie zmieni,



ze poznam kogo$ kto mnie pokocha i tak jak w bajkach, bedziemy zyli dtugo

i szczeSliwie. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze znalezienie krolewicza nie jest
takie proste. Zwtaszcza gdy nie jestes ksiezniczka... Szybko schodzitam

na ziemie.

Te dzieciece fantazje pozwolity mi przetrwac trudne momenty. Dzi$ sadze,

ze to byty najgorsze momenty mojego zycia. Gdy miatam mniej wiecej
dwanascie lat poznatam kogos, kto przychodzit do mnie w marzeniach...
Przywotywatam wspomnienia z t3 osobg, zawsze gdy kto$ mnie krzywdzit.
Poznatam go na wakacjach w 2001 roku. Na wakacjach, ktére spedzatam

u mojej babci. Cudownych wakacjach. Byt mojg pierwszg nastoletnig mitoscia.
Przychodzit do mojej babci pomagac w czyms, a potem zostawat z nami
~dzieciakami” i grat w gry na Playstation (byt z nas wszystkich najstarszy, ode
mnie o rok). To byt pierwszy chtopak, z ktérym spedzatam czas. Bardzo sie nim
zauroczytam i potajemnie marzytam o spotkaniach z nim. Niestety to byto
mozliwe tylko w wakacje. Dlatego przez mniej wiecej trzy lata zytam tesknota
za nim i marzeniami o tym, ze on tez o mnie mysli, i ze wkrétce go spotkam.

Napisatam nawet raz do niego krotki list. Odpisat mi na niego. Wspomniat

w nim o biletach na koncert zespotu ,Stare Dobre Matzenstwo”, ktore skads
dostat. To brzmiato tak jakby chciat zebym razem z nim poszta na ten koncert.
Dorosli, gtownie moja mama, i wujkowie nabijali sie ze mnie, gdy otrzymatam
odpowiedz na list, ktory do niego napisatam. Styszatam rézne gtupie
komentarze, dotyczace rowniez tego, ze dziewczynka w moim wieku powinna
zajac sie nauka, a nie ,lataniem za chtopakami”. Nikt nie zauwazyt tego,

ze czutam sie samotna i poszukiwatam najmniejszych przejawow
zainteresowania mojg osoba. Nie odpisatam mu. | tak tez skonczyta sie nasza
przyjazn. Cho¢ on byt mojg pierwsza mitoscia. Darzytam go platonicznym
uczuciem. Rok pozniej poprositam go o wpisanie sie do mojego pamietnika.
Chyba miat do mnie zal, ze nie odpisatam na list...

Znalaztam tam fragment piosenki zespotu Impress pt.." Rozstanie™:

A wiec dzisiaj sie z tobg rozstaje
Tak spokojnie bez bolu i tez
Mitosc w zyciu jest piekng ozdobag,

kazde szczescie ma jednak swdj kres

Uznatam, ze ze wzgledu na odlegtosc to uczucie nie miato szans przetrwac.
Przez kolejne dwa lata jezdzitam na wakacje do babci. Z utesknieniem



wyczekiwatam spotkan z nim. On na nie czekat. Nie mielismy okazji
porozmawiac. Z ogromnym bdlem serca, po trzech latach odpuscitam. Byt
bliski mojemu sercu. Gtéwnie dlatego, ze okazat mi zyczliwosc. To mi
wystarczyto. | pomagato mi wracanie wspomnieniami do momentow kiedy byt
obok. To byta jedna z moich taktyk przetrwania. Gdy chodzitam do liceum
spotkatam go kiedys w moim miescie. Zamienilismy kilka stédw odnosnie tego,
co u nas stychac i poszlismy kazdy w swoj3 strone...

W tamte wakacje odwiedzita mojg babcie ciotka, ktora przez wiele lat mnie
nie widziata. Zaproponowata mi abym pojechata do nich na kilka dni i sie
zgodzitam. Tam po raz pierwszy z cérkami cioci upiektam ciasto. Moj pierwszy
sernik. | wszyscy go chwalili. Oni byli dla mnie tacy dobrzy... Wsrdd nich
poczutam sie akceptowana i potrzebna. Moje kuzynki byty ode mnie duzo
starsze. Pod okiem jednej z nich napisatam wtedy opowiadanie:

CzZESC Il
W roli ofiary. ,,Zastuguje na to, to mojg wina”

Uwieziona w emocjonalnej putapce!
W pudetku ktamstw, krzywd i zaprzeczania...

Rozdziat IlI

Mitos¢, uzaleznienie, udreka czy wybawienie?

13.07.2011
Ukochany!

Nigdy nie myslatam, ze bede pisac do Ciebie ten list. Myslatam, ze z Tobg bede
najszczesliwszqg kobietg na swiecie. Poznatam Cie kiedy moje zycie stracito sens.
Kiedy w nikim nie miatam oparcia. Kiedy czutam pustke smutek i zal.

Zakochatam sie w tobie bo okazates mi zainteresowanie. Kiedy pisatam Ci, Ze jest
mi smutno odpisywates cos, co sprawiato mi radosc lub zabierates mnie na spacer.
Spedzates ze mnq czas. Wypetniates te pustke sobq. Przez dwanascie lat mojego
zycia szukatam kogos komu bede mogta zaufac tak jak Tobie...

Zapragnetam kogos takiego jak Ty. Gdy sie poznalismy czesto myslatam o Tobie
jakos inaczej. Nie, jak o przyjacielu, choc tak Cie wtedy nazywatam. To stowo byto
bezpieczne, pozwalato mi Ciebie potajemnie kochac, marzyc o Tobie i jawnie lubic.



Zachciato mi sie by¢ Twojq, poczuc to, czego nigdy nie czutam — czuc sie kochang,
adorowanag, styszec komplementy, wiedziec, ze komus na mnie zalezy. Spedzac
wspolne chwile. Styszec czute stowa. Czuc sie bezpieczna. Nie wiem

czy to normalne, ze cate zycie szukam mitosci? Bezskutecznie zresztg. Ona mnie
omija od chwili moich narodzin jestem niemile widziana na tym swiecie.

Ten list bedzie dtugi wiec jesli nie chcesz czytac przerwij teraz... Chce w nim
przekazac wszystko to czego dotgd nie mogtam z roznych powodow. Ze strachu,
ze wstydu, z braku czasu...

Kiedy sie poznalismy nie przypadtes mi do gustu. Po pierwszym spotkaniu
pomyslatam, ze nie chce sie z Tobg wiecej spotykac. Jeszcze wtedy nie wiedziatam,
ze staniesz sie dla mnie tak wazng osobq. Trudno byto nam nawigzac kontakt.
Oboje bylismy po nieudanych zwigzkach. Oszukani, zdradzeni, porzuceni, samotni.
Mimo poczgtkowej niecheci wobec Twojej osoby bardzo pokochatam nasze
spacery i rozmowy. States sie moim powiernikiem. Tak, potrzebowatam kogos
takiego, komu bez przeszkod mogtabym sie wygadac, kto by stuchat i nie zrzedzit,
nie zamykat mi ust mowiqc ,Wez sie w garsc, nie ten to nastepny. Nie byt Ciebie
wart.” Bytam bardzo zagubiona.

Kiedy stalismy sie dla siebie kims wiecej niz znajomymi ciggle odpychatam

od siebie uczucie, ktore nie dawato mi spokoju. Zawsze cieszytam sie na spotkanie
Z tobgq i szczegolnie na twdj widok. Nie bytam tego swiadoma. Potrzebowatam
uwag innych by zrozumiec, ze jestem w tobie zakochana... Nie wiem jak dtugo

to trwato zanim to sobie uswiadomitam. Odkgd pamietam dawatam Ci wiele
sygnatow.

Mam wszystkie nasze rozmowy zachowane w plikach notatnika od 2009 roku...

Wiele razy chciatam Ci cos powiedziec. Tylko Tobie. Przepraszam, ze jestes

to wtasnie Ty. Chciatam sie tego pozbyc, chciatam to z siebie wyrzucic.
Potrzebowatam ulgi. Szukatam jej. Chciatam otrzymac wsparcie i czutosc.
Zrozumienie | pomocnq dton. A najbardziej — akceptacje mnie samej z tq bliznag,
ktorej nic nie zmaze...

Musze zrobic to teraz. Nie umiem sobie z tym poradzic... Nie mam nikogo innego
poza Tobq... Nie pojde ,z tym” przeciez do mojej siostry, ktéra nie ma o tym
zielonego pojecia i uwaza, ze ona poradzitaby sobie z tym lepiej. Nie ma pojecia
jaki ciezar przyszto mi niesc. Nie ma pojecia jak to jest byc kims takim



odrzuconym, nieakceptowanym, zamknietym w swoim pustym, smutnym
i samotnym swiecie.

Od tamtego dnia kiedy to sie skoriczyto mineto juz okoto szesciu lat. Uwazam,
ze moja matka nie zapomniata, jednak skutecznie udawata przez te szesc lat,
ze ,nic sie nie zdarzyto”. Tak, najzwyczajniej udawata. Nie moge jej osqdzac.
Wazne, ze to sie skoriczyto. Jesli tak mozna to nazwac. Nigdy wiecej od tamtej
chwili z nig o tym nie rozmawiatam. W ogdle wtedy wydawato mi sie, ze mi
uwierzyta. Nieraz czuje jakby miata do mnie o cos zal. Ale przeciez nic

nie zrobitam... Od jakiegos czasu coraz trudniej nam si¢ porozumiec. Jednak
to dzieki Niej sie oswobodzitam...

Po tamtym wieczorze przez wiele nocy, nawet w nowym mieszkaniu czutam strach,
ze on znow przyjdzie. Wyjechat najpierw do Niemiec by wyremontowac nasze
nowe mieszkanie, a potem do Irlandii. Cieszytam sie. Nie znositam gdy wracat.
Znow musiatam sie bac. Nie spatam w nocy. Bardzo czesto miatam koszmary.
Nie pamietam juz jakie. Czasami po prostu snit mi sie, a to wystarczyto bym zyta
w ciggtym strachu, ze ,tamto wroci”, ze ,on” wroci, ze zemsci sie na mnie.
Schodzitam mu z drogi. Kiedy dzwonit staratam sie nie odbierac telefonu.

Nie mogtam zniesc jego gtosu. Dzis juz odbieram jego telefony, ale nie mamy

o czym rozmawiac. Nie ufam mu. Nigdy nie zaufam. Niedobrze mi gdy stysze

z jego ust stowa: ,Kocham Cie kochanie” albo ,kocham Cie cdreczko”. Jak mozna
byc tak dwulicowym hipokrytq i obtudnikiem.... Jak on smie wypowiadac te stowa
do mnie? Czy nie czuje, ze jest mi obojetny? Staratam si¢ by jak najbardziej

to odczut. Nieraz celowo odnositam sie do niego oschle. Nie okazywatam mu
najmniejszego zainteresowania. Czasami staratam sie udawac jakby go nie byto.
Mam w sobie znieczulice. Na dzwigk jego imienia boli mnie brzuch. Na dzwiek
stowa ,tato” takze. Nieraz okazywat zal i wypytywat czemu nie przychodze sie
przytulic. Pewnie czut sie z tego powodu okropnie. A czy ktos pomyslat jak ja sie
czutam kiedly...

Gdziekolwiek bytam czutam sie uwieziona. Przez te okropne wspomnienia.
Okropne? Nie, one nie byty okropne one byty obrzydliwe. C6z moze byc gorszego
od wspomnieri, ktére nie dajg Ci spokoju? Cokolwiek robisz, wiesz, ze one w kazdej
chwili moggq sie pojawic. Ze wszelkimi najmniejszymi szczegotami. Mogqg Tobg
zawtadngqc i doprowadzac Cie do obtedu, do szatu, depresji, niepohamowanej
rozpaczy, ztosci. Nie, nawet nie probuj z nimi walczyc. | tak przegrasz.

Nie pozbedziesz sie ich chocbys bardzo chciata. Wydaje sie, ze od nich nie da sie
uwolnic.



Milczatam przez wiele lat odkad to sie zaczeto. To byt temat tabu. W dalszym
cigqgu tak jest. Poniewaz to przezytam jestem w stanie to zrozumiec. Te
nieopisywalnq cisze, a posrod niej krzyk, wydobywajacy sie z wnetrza. Jakiez

to okropne? Krzyk, ktorego nikt nie styszy. Czesto krzyczatam w duszy lecz nikt
tego krzyku nie styszat. Na pozor wydawatam sie spokojng, cichg, grzeczng
dziewczynkq. W srodku bytam petna nienawisci do siebie, swiata i tego ,potwora’.
Nie mogtabym przeciez nazywac go ojcem? Nie potrafie. Stowo ,tato” nic dla mnie
nie znaczy. Mam w sobie dziwng znieczulice, chocbym chciata sie jej pozbyc

nie umiem. Nawet nie probuje tak o nim myslec. Celowo tez nie uzywam wielkiej
litery piszgc o nim. Poniewaz mama wychowata mnie na chrzescijanke musze
oddawac mu szacunek. Wiecej nie potrafie zmazat ze mnie jakiekolwiek uczucia.

Duzo czasu mineto zanim zrozumiatam, ze patrze na swiat poprzez pryzmat
traumatycznych wydarzeri z dzieciristwa. Te wydarzenia sukcesywnie zatruwaty
kolejne lata mojego zycia. Nie wiedziatam, ze moje zachowanie, przyzwyczajenia,
pewne cechy charakteru zostaty uksztattowane pod wptywem tamtych przezyc.

Jest noc z 13 na 14 lipca 2011 roku. Doktadnie trzy dni temu obronitam licencjat
z polonistyki. Powinnam sie cieszyc. Zamiast tego jestem zrozpaczona.

Cos we mnie pekto.

Siedze na tozku.

Zdruzgotana, wykoriczona.

Widze to wszystko. Widze kazdy najmniejszy szczegot.

Jestem tam. Znéw tam jestem.

Zwijam sie na moim tozku. Nie moge zasngc. Boje sie, ze zndw przyjdzie. Boje sig,
ze zndw bedzie mnie dotykat. Boje sie, ze znow bede musiata udawac, ze spie.
Boje sie, ze dtuzej juz tego nie wytrzymam.

Ptacze.

Jestem ktebkiem nerwow.

Tak bardzo chciatabym uwolnic sie od tych potwornych wspomnien, od tej
przekletej przesztosci. Chciatabym urodzic sie na nowo albo wcale sie nie urodzic.
Chciatabym byc kims innym. Chciatabym straci¢ pamiec.



Odkgd maj ojciec zaczgt mnie molestowac, choc nie bytam tego swiadoma, miatam
moze 6—7 lat, caty moj dzieciecy swiat wywrdcit sie do gory nogami i stat sie
koszmarem. Zawsze styszatam, ze moja siostra ma sliczne wtosy. Jakiekolwiek
ciotki do nas przyjezdzaty zawsze sie niq zachwycaty. Ja statam zazwyczaj

obok przyglgdajqc sie jak chwali sie jg za jej nature, nastuchiwatam sie tych
pochwat ze smutkiem. Mnie nie chwalono. Mnie nie zauwazano, na mnie nikt

nie zwracat uwagi nawet gdy bardzo sie staratam by mnie tez zauwazono. Ja
bytam przezroczysta. To byto powodem mojej odwiecznej zazdrosci wobec siostry.
Jg wszyscy lubili, kochali. Ona miata przyjaciot, ja zawsze bytam sama. Ona byta
otwarta, smiata, ,wymarzona coreczka tatusia”. Ja bytam skryta, wstydliwa,
zakompleksiona, samotna, wysmiewana, smutna, zamknieta w sobie

i odosobniona.

Ojciec mng gardzit. Gdyby kochat mnie tak samo jak jq przeciez nigdy by mnie

nie skrzywdzit? Wiele razy zastanawiatam sie czy naprawde jestem jego corkq.
Chyba poczutabym ulge gdyby okazato sie, ze nie jestem. Moze bytoby mi tatwiej
pogodzic sie, ze skrzywdzit mnie ktos obcy nie bliski.... Wiedziatam tylko,

ze urodzitam sie przed ich slubem. Bez watpliwosci urodzita mnie mama. Bytam
do niej podobna jak tza. Gdy bytam w czwartej klasie szkoty podstawowej
niemalze wyglgdatysmy jak blizniaczki. Ktoregos wieczoru odwiedzit nas szef taty.
Otworzytam drzwi. Wysoki pan powiedziat: Dobry wieczor, prosze zawotac meza.
To byt dla mnie wystarczajqcy argument poswiadczajgcy, ze nie jestem z domu
dziecka.

W szklanej szafce pod telewizorem byt wielki stosik czasopism dla kobiet w cigzy
I mtodych mam. Mama kupywata gazety ,Mamo to ja” po urodzeniu mojej siostry.
Nie wiem z jakiego powodu je przeszukiwatam. Podczas ich przeglgdania
znalaztam matq kartke. Byt to list do redakcji czasopisma, w ktérym moja mama
skarzyta sie, ze nie moze ze mnq wytrzymac, ze ciggle ptacze, ze ma mnie dosc.
Napisata go gdy bytam niemowlakiem. Takze ten list spotegowat we mnie
poczucie odrzucenia, z ktorym borykam sie do dzis choc¢ wiem, ze mama zawsze
mnie kochata. Zrobita dla mnie bardzo wiele. Jestem jej za to wdzieczna.

Za wszystko.

Nienawidzitam nocy. Rzadko spatam. Batam sie, ze przyjdzie, ze zndw bedzie mnie
dotykat. Wymuszat na mnie spanie bez bielizny. Czutam sie w niej choc troche
bezpieczna. Czesto udawatam, ze spie. To mu w niczym nie przeszkadzato. Robit
to tak po prostu. Miatam ochote krzyczec, uciec do mamy. Mama spata w drugim
pokoju. Nie chciatam robic jej przykrosci. Chciatam, zeby sama sie obudzita, zeby
przyszta i odkryta co on mi robi. Ona jednak nigdy nie przyszta. Tak nigdy sie



nie stato, bo moj ojciec byt czujny. Robit to albo gdy jej nie byto albo gdy spata.
Pamietam dzieri w ktorym pojechata do babci. Nawet nie pamietam dlaczego.
Nienawidzitam zostawac z nim sam na sam. Pod jej nieobecnosc stawat sie
brutalniejszy. Najgorsze jest to, ze on robit to mimo, ze spatam z mojq siostrq

w tozku. Jej jednak nigdy nie dotkngt. Przez dtugi czas zywitam do niej zal za to,
ze ona byta czysta, Ze jq traktowat inaczej, ze od niej z dala trzymat swoje
Jgpska”. Czutam sie brzydsza, gorsza, odrzucona i winna, splamiona, brudna..
Nieustannie poszukiwatam w sobie winy za to, co mi robit. Czesto ktocitam sie

z siostrg, niezaleznie od tego, ktdra z nas byta winna ja zawsze musiatam jej
ustepowac. Niesprawiedliwosc rodzicow strasznie mnie bolata. Gdy ona zdobywata
dobre oceny chwalili jg, byli dumni. Jej wszystko przychodzito tatwo, mi z trudem.
Ja do wszystkiego musiatam dojs¢ sama, nierzadko nikt nie cieszyt sie z moich
sukcesow.

Kiedy miatam dwanascie lat zaczetam ubierac sie na czarno. Podobat mi sie ten
kolor. Czutam jakbym pod nim skrywata te potworng tajemnice. Batam sie nieraz,
ze mam wypisane na czole: ,jestem molestowana przez ojca’. Nie miatam
kolezanek. Dla swojego otoczenia bytam dziwna. Nieczesto udawato mi sie z kims
naprawde zaprzyjaznic. Mojg mame bardzo irytowato, ze tak sie ubieratam. Czesto
zabierata mi maoj ulubiony golf do prania, poniewaz byt to jedyny ciuch w tym
kolorze dlatego czesto go nositam. Niemalze nie rozstawatam sie z nim. Kiedys
tak sie na mnie wkurzyta, ze podeszta do mnie i podarta go mimo, ze miatam go
na sobie zatozonego. Nie nadawat sie juz do noszenia. Byto mi wtedy strasznie
przykro. Zabrano mi cos mojego co nalezato tylko do mnie i zniszczono nie pytajgc
mnie o zdanie. Pamietam, ze strasznie ptakatam.

Ten czarny kolor byt mojq ,zastong”, parawanem, za ktérym sie chowatam. Ja i moj
brudny swiat skazony od jego tgp. Chowatam pod nim, to w co nikt by mi

nie uwierzyt. Chowatam to, co tak strasznie mnie bolato, to, ze bytam bezbronna.
Chowatam, to, ze nie miatam przyjaciot, ze bytam z tym wszystkim taka samotna.

Kiedys probowatam powiedziec tajemnice ktorg skrywatam mojej starszej o rok
przyjaciotce. Problemem byto to, ze ona miata kochajgcq sie rodzine, batam sie,
ze nie zrozumie, ze mnie wysmieje i przestanie byc¢ mojqg przyjaciotkq...

Pamietam dzien, w ktorym pierwszy raz sie to stato. Ojciec lezat w goscinnym
pokoju na tozku. Moja siostra zawsze przychodzita sie do niego przytulic. Zawsze
czule chowat jg w ramionach. Zazdroscitam jej. Wtedy jeszcze byt dla mnie ojcem.
Chciatam zeby kochat mnie tak samo. Tego dnia tez chciatam zeby mnie

tak przytulit. Lubit oglgdac filmy przyrodnicze. Nie pamietam co robita mama



ani co leciato wtedy w telewizji. Pamietam, ze odkrytam koc i potozytam sie koto
niego. Gdy sie przykrytam czekatam az przytuli mnie tak jak siostre. Jednak

stato sie cos innego. Zamiast mnie objqc potozyt mi reke na brzuchu. Posuwat nig
coraz nizej wktadajgc mi jg do spodni. Zaczetam protestowac: ,tato, ja nie chce...”
Ojciec jednak nie przestawat. Nawet nie bytam w stanie sie uwolnic od jego
uscisku, byt tak silny, ze nie potrafitam wyrwac jego tapy z moich majtek. Im
bardziej sie szamotatam tym bardziej mnie przyciskat. Styszatam tylko: ,spokojnie,
zobaczysz na pewno ci sie spodoba.” Od tamtej pory nigdy wiecej nie chciatam sie
koto niego potozyc. Czutam bol i obrzydzenie do jego rgk. Wydart mi wtedy
niewinnosc, dotykajgc mnie tam, w intymnym miejscu. Czutam wstret do swojego
ciata. Nienawidzitam siebie za to, co mi robit. A przeciez miatam zaledwie siedem
lat. Nie pamietam doktadnie.

Gdy zaczetam dojrzewac czesto podglgdat mnie w tazience. Czutam sie okropnie.
Nie lubitam tego miejsca. Czutam sie osaczona przez niego. Kiedy zaczety rosngc
mi piersi zaczgt mnie czasami szczypac | wktadac mi reke do biustonosza. Potem
udawat, Ze to taki zart. Czutam sie gtupio i nieswojo. Z catej sity chciatam wtedy
byc chtopczykiem, a nie dziewczynkq. Czasami gdy mama na mnie krzyczata,
zalana tzami, petna ztosci wypowiadatam stowa: ,To po co mnie urodzitas? Mogtas
mnie nie urodzic skoro jestem taka zta”. Te stowa strasznie jq ranity. Wiedziatam
to. Wtedy czutam sie niepotrzebna na swiecie, czutam, ze ojciec mnie kaze, ze robi
mi to bo mnie nie kocha. Czutam sie niekochana i niepotrzebna. Nie raz w nocy
btagatam Boga by on nie przyszedt. Najgorzej gdy wracat do domu pijany, nigdy
nie wiedziatam co mu strzeli go gtowy. Uwazatam go za swira, opetanego seksem.

Pewnego przekletego wieczoru wtasnie wracit pijany. Obudzito mnie swiatto an
przedpokoju. Po chwili zgasto. Myslatam, ze pdjdzie spac, ze taki pijany odpusci
sobie. Przebudzitam sie kolejny raz przyttoczona ciezarem jego nagieqgo ciata.
Napierat na mnie i dyrygowat moimi rekami w dot i w gore. To byto obrzydliwe.
Myslatam, ze zwymiotuje. A potem prébowat wpychac mi “to, cos” do ust...
Myslatam, ze ta noc nigdy sie nie skoriczy...

Nienawidzitam go, nienawidzitam z catej sity. Innym razem obudzito mnie swiatto
lampki stojgcej na naszym biurku. Bytam od pasa naga a on grzebat swoimi
tapskami w moim wnetrzu. Wiercitam sie strasznie, to mnie bolato. Przezywatam
istne piekto i ogromnie wierzytam w Boga nie mogqc jednoczesnie zrozumiec
dlaczego mnie to spotyka. Kiedys na rekolekcjach przedswigtecznych podesztam
do ksiedza i powiedziatam mu, ze moj tata mnie molestuje miatam wtedy 13

lub 14 lat. Ksigdz zawierzyt mnie opiece Jezusa i pobtogostawit.



W moim Zyciu byto wiele potwornych dni. Szczegdlnie okrutnym byt dzien kiedy
mama zostawita mnie z nim i siostrqg na noc bo pojechata do babci. Nie spatysmy
wtedy w naszym pokoiku, w naszym t6zku. Zarzqdzit bysmy spaty w pokoju gdzie
spat z mamg, na ich t6zku. Ja miatam spac w srodku. Batam sie zasngc. Batam sie
co czeka mnie tej nocy. Kiedy zasnetam z wyciericzenia rozebrat mnie jak zawsze.
Obudzitam sie czujgc ucisk miedzy nogami. Oslepiato mnie swiatto telewizora.

To byty jakies pornograficzne filmy. On miedzy moimi nogami. Chciatam sie
wyrwac. Ta noc trwata wiecznosc. to, co on mi wtedy robit wspominam

Z niebywatym obrzydzeniem. Nie pamietam co dziato sie w mojej gtowie.
Pamietam, ze chciatam by jak najszybciej mnie zostawit w spokoju. Zdaje sobie
sprawe, ze nie musze opisywac tego z takimi szczegotami. Jednak te szczegoty
zatruty moje dzieciristwo, zatruty moje zycie. Te obrazy zawtadnety mojq psychikq.
Ilekroc z jakiegos powodu byto mi przykro, zle, zawsze ptakatam i widziatam
wszystkie krzywdy jakie mi wyrzgdzono. | zawsze sie za nie obwiniatam.

Czesto zadawatam sobie pytanie dlaczego, dlaczego mnie to spotkato, ale nigdy
nie znalaztam na nie odpowiedzi...

Nie lubitam tez rodziny mojego ojca. Rzadko tam jezdzilismy a odkgd zmarta
babcia prawie wcale. Pamietam szczegdlnie jedne wakacje. Miatam moze 6—7 lat.
Mieszkanie moich dziadkow byto duze, prostokgtne, czteropokojowe z tazienkq

i kuchniq takze duzq. Byt srodek nocy. Spatam z siostrg. Ona przy scianie, ja

na brzegu. Obudzito mnie szarpnie za nogawke moich spodni od pizamy. Ktos
najpierw mnie odkryt, a potem probowat je ze mnie zdjgc. Bytam senna

nie wiedziatam co sie ze mnq dzieje. Obudzatam sie prawie catkiem kiedy

nie lezatam juz na tézku. Powoli to, co sie dziato dochodzito do mojej
swiadomosci. Przeciez bytam jeszcze dzieckiem. Czutam alkohol. Bytam zaspana.
Ktos dyrygowat moim ciatem. Ktos probowat wpychac mi cos miedzy nogi

i rozktadat je z catej sity. Bolato. Zaczetam sie wyrywac i ktasc na tozko

z powrotem. Ktos ztapat mnie takg nagq od pasa i pociggngt za reke

do sgsiedniego pokoju, w ktérym byta wolna kanapa. Kazat potozy¢ mi sie na tym
tozku. Ktos przywart do mnie, do mojego dzieciecego ciata. Zaczetam sie bronic,
szarpac, ze musze do tazienki, ze powiem tacie i mamie, ze zaczne Krzyczec. Moi
rodzice spali w pokoju tuz obok tazienki. Uciektam do pokoju, w ktorym jeszcze
przed chwilg spatam z mojq siostrqg. On przyszedt za mnq. Gdy sie potozytam

na tozko przetozyt mi do gardta scyzoryk i powiedziat, ze zabije mnie jesli
kiedykolwiek komus o tym powiem. To byt powad, dla ktdrego nienawidzitam
jeszcze bardziej ojca. To jego brat wrdcit ze stuzby wojskowej i postanowit
,zabawic sie mnq”. Zyczytam mu Smierci w tamtej chwili. Nie umiatam sie po tym
otrzgsngc. Nigdy nikomu tego nie powtdrzytam bo batam sie, ze naprawde mnie



zabije. Nigdy nie mogtam patrzec na jego gebe. Dupek — myslatam (ilekroc go
widziatam). Kiedys pojechalismy do siostry mojego ojca. Bylismy tam kilka dni. On
tam z nig czasami mieszkat. Byt tam wtedy. Miatam ostrugac ziemniaki na obiad,
ale rece tak mi sie trzesty, ze ledwie utrzymatam noz. Nie mogtam przebywac

Z nim w jednym pomieszczeniu, uciekatam od niego, unikatam jak sie da byleby
na niego nie wpasc, nie popatrzec w jego oczy, nie przebywac z nim w jednym
pomieszczeniu. Jeqo oczy byty takie wypetnione szyderczym smiechem. Dtawit sie
tym smiechem gdy spoglgdat na mnie, a ja sie nim brzydzitam. Modlitam sie
zebym juz nigdy nie musiata go oglgdac.

Kiedys przyjechat do mojego ojca. Oboje byli pijani. On spat wtedy w moim pokoju.
Ja i siostra spatysmy w pokoju rodzicow na ich t6zku. Mama mnie wtedy
uratowata. Nie spatam tej nocy. Batam sie. Styszatam jego kroki. Potozytam sie

na brzuchu i trzestam ze strachu. Potem poczutam jak lezy koto mnie na podtodze.
Zaczqgt wciskac mi tape w tytek. Wtedy zbudzita sie mama. Myslata, ze spie. Nawet
nie wie jaka bytam jej wtedy wdzieczna za to, ze go wygonita...

On przyjechat do nas jeszcze raz. Kiedy mieszkalismy na nowym mieszkaniu.
Zaszytam sie wtedy w swoim pokoju i ani na chwile stamtqd nie wysztam.
Przyjechat wtedy ze swoja dziewczynq. Pomyslatam, ze musi byc idiotkq skoro
zwiqzata sie z kims takim. Potem podobno wyjechat do Afryki, to byto dla mnie
radoscig bo ucieszytam sie, ze jest zdata ode mnie, ze nie moze mi nic zrobic.
Zyczytam mu zeby potkngt go krokodyl albo zeby nadepngt mu na odcisk ston.

Moi rodzice skqds wiedzieli o tej nocy. Nie wiem jednak skqd. Wiedziata o niej

tez moja siostra. W koricu spata ze mnq. Dowiedziatam sie o tym wiele lat pdzniej
gdy w nowym mieszkaniu odwiedzit nas drugi brat mojego ojca, chrzestny mojej
siostry. Rozmawiali o tym i mdj ojciec opowiadat swojemu bratu co zrobit mi jego
drugi brat. Pomyslatam wtedy jaki jest strasznie obtudny. Krzyczatam w duszy

do niego: A co ty mi zrobites to juz nie powiesz? Jasne, ze nie. Co by pomyslat
Twdj braciszek? Nie mozesz sie przyznac. Jestes taki sam jak on. Ty podty gnojku.
Wtasnie uzyt tego stowa. Gnojek. On byt dla mnie ,bydlakiem”. Nieraz w nocy,

gdy przychodzit, znositam to wszystko, a w duszy przeklinatam go. Czutam sie
podle, ze za moimi plecami rozmawiajg o czyms, co przeciez dotyczyto mnie. Tylko
mnie. Zawsze bytam z tym catkowicie sama. Bytam uwieziona przez te stowa: ,Jesli
powiesz komukolwiek, zabije Cie”. Budzitam sie w nocy wiele razy przesladowana
przez scyzoryk. Bytam niespokojna i catkowicie bezbronna wobec tego strachu.
Nikt nigdy nie zapytat mnie przez te lata jak sie czuje. Nikt nie zapewnit, ze on
nigdy juz mnie nie dotknie, Zytam w przeswiadczeniu, ze wiem tylko ja i musze
trzymac jezyk za zebami, bo i ten jezyk moge stracic. A tu prosze. Wiedziat. | robit



mi to wszystko bez zadnych skruputow, osgdzat swojego rodzonego barta,
a nie byt ani troche lepszy od niego.

To sq wszystkie obrazy jakie tamtego wieczoru zawtadnety mojqg psychikq.
Siedziatam na tézku i widziatam siebie bezbronngq. Taka zostatam. Bezbronna
wobec innych i zagubiona. Uwigeziona przez zal, smutek, gorycz, samotnosc.

Jak juz wspomniatam to na szczescie sie skoriczyto. Gdyby tak sie nie stato predzej
czy poZniej ja skoriczytabym ze sobgq. Juz bedqc dzieckiem myslatam czym jest
smierc i co dzieje sie po niej. Mysl o samobdjstwie nie opuszczata mnie odkqd
zaczelam pisac pamietnik. Szczegdlnie kiedy on przychodzit chciatam nie zyc,
chciatam umrzec, chciatam zeby mnie nie byto, zebym nie musiata tego
wszystkiego znosic... | zawsze wyobrazatam sobie, ze tak jest, ze nic nie czuje,

ze mnie tam nie ma. Wyobrazatam sobie moje zycie, gdy dorosne | sie uwolnie.
Wyobrazatam sobie sie z kims kto bedzie w stanie mnie obronic | jego tgpska
wiecej mnie nie dotknq.

Bedqc w trzeciej gimnazjum podczas jednej z lekcji biologii czy wychowania

do zycia w rodzinie zostat wtgczony film ,zty dotyk boli przez cate zycie”.
Pamietam, ze w tym filmie wyjasniano, ze nie mozna milczec. Pamietam,

ze aby byt przystepniejszy dla pietnastolatkow zawierat historie jakiegos dziecka,
ktdre byto molestowane. Dzieki temu filmowi zdobytam sie na odwage. Choc

nie do korica. Nie zamierzytam sobie, ze powiem komus. Wrecz przeciwnie.
Siedziatam tam na tych zajeciach i chciatam jak najszybciej wyjsc, bo batam sie,
Ze zaraz wszyscy poznajq prawde, ze ja tez jestem takim dzieckiem. Czutam sie
jak przeswietlona rentgenem, obdarta ze skory... Batam sie dyskusji o tym filmie.
Musiatam swietnie sie maskowac skoro nikt nigdy sie nie zorientowat, ze ze mngq
jest cos nie tak... Batam sie, ze mam napisane na czole, ze mnie tez molestuje
ojciec...

Nie wiem czy to byto teqo samego wieczoru czy moze zupetnie innego dnia.
Pamietam, ze mama z jakiegos powodu zaczeta na mnie krzyczec. Pamietam,

ze to byta zima | wieczor. Pamietam, ze rozptakatam sie pod wptywem jej
zarzutow. Zaczetam krzyczec, ze widzi tylko to, co ja robie Zle ale to, ze ,tato” mnie
molestuje to nie. | od tego sie zaczeto. Mama byta w szoku. Mysle, ze poczgtkowo
mi nie uwierzyta. Porozmawiata z nim. Mnie o nic nie zapytata... Ja staratam sie
schodzic mu z drogi, nie patrzec na niego, unikac go jak ognia. Pamietam tez,

jak przyszedt na drugi lub trzeci dzien z pracy zawotat mnie do kuchni i przeprosit.
Wiem, tak, przeprosit. Jednak to nie przywrdcito mi beztroskiego dzieciristwa.

To nie wymazato tego co zrobit...



Tego koszmaru nie potrafie sie pozbyc. Gdy ktos sprawi mi przykrosc lub bardziej
mnie zrani. Wszystko wraca. Zazwyczaj tone w oceanie zalu. Zadaje sobie te same
pytania: Dlaczego ja? Co zrobitam, ze mnie to spotyka? Ptacze bo to jest chyba
jedyny mechanizm obronny mojego organizmu, gdy trace chec do zZycia. Najgorsze
jest to, ze ten ptacz pogtebia mojg samotnosc, nie przynosi ukojenia.

Kiedy bytam nastolatkqg marzytam, ze kiedys spotkam mezczyzne, ktorego
pokocham z wzajemnosciq i uwolni od tamtych koszmarow, ktory nigdy mnie

nie opusci, ktory sie mng zaopiekuje, ktory da mi bezpieczeristwo i nie dopusci

by ktos inny mnie skrzywdzit. Tak naprawde marzytam od zawsze o mitosci, ktorej
mi zawsze brakowato.

Rownie mocno jak mdj ojciec skrzywdzit mnie G... Nie mogtam uwierzyc, ze ktos
kto wypowiada stowa: kocham Cie moze zmienic sie z dnia na dzieri i odwotac je.
Nie mogtam uwierzyc, ze zdradzat mnie ze starszymi kobietami... Ze spotykat sie
z nimi w hotelach. Ze udawat przyktadnego chtopaka, a wcale nim nie byt. To byt
kolejny cios...

Dotychczas myslatam, ze samobdjstwo bytoby jedynym rozwigzaniem. Nigdy

nie miatam odwagi i ciesze sie. Myslatam tak bo brakowato mi wsparcia.
Brakowato mi kogos kto zawsze bytby obok, kto by mnie nie zawiodt, na kogo
mogtabym liczyc, kto by mnie nie zostawit w potrzebie, kto by mnie pokochat, kto
bytby mojq opokg, podporq, szczesciem, radosciqg, motywacjq, moim zyciem.

Uwazatam Cie za takqg osobe. Od kilku miesiecy probowatam znalezc¢ z Tobg
kontakt. Odbudowac go... Walczytam o czas o Twoje uczucia. Powtarzatam sobie:
przeciez mowit, ze mnie kocha, na pewno wszystko sie utozy. | zatamywatam

gdy te stowa stawaty sie z dnia na dzien tylko ztudzeniami.

Pragnetam tylko Twojej obecnosci. Od dtuzszego czasu staratam sie na wszelkie
sposoby wyrazic to jak bardzo Cie potrzebuje. Twojej obecnosci, stow zapewnienia,
ze mnie kochasz lub, ze wcigz mnie kochasz, ze jestem jedyna, ze mnie

nie opuscisz... Brakowato mi Twojego ramienia, Twoich czutych stow...

Wiem, ze po tym liscie nie bedziemy juz nigdy razem. Wiem tez, ze wszystko
catkowicie zaczeto sie psuc gdy Ci powiedziatam... Wiem, ze po tym liscie

nie bedziesz juz umiat patrze¢ na mnie inaczej jak z litosciq... Wiem, ze bedziesz
umiat zaoferowac mi tylko przyjazri. Choc ja pragne tylko Twojej mitosci...

Ale bedqgc ze mng musiatbys wzigc na siebie takze moj krzyz, a on dla mnie samej
jest zbyt ciezki... Nikt nie chciatby wigzac sie z kims kto miat takq przesztosc.



Kazdy szuka szczescia bez ktopotow, zycia wygodnego, zeby jak najmniej sie
wysilac.

Zrozumiatam, ze nie uszczesliwiam ludzi... Zawsze Ci ktorych kocham
bezgranicznie odchodzq, opuszczajq, ranig mnie... Czuje sie niepotrzebna nikomu,
zawadzajgca wszystkim... Czuje sie, jak mnie kiedys ojciec nazwat, pasozytem

co utrudnia i zatruwa innym zycie... Nie chce byc dla innych ciezarem.

Nikt nie wie tego co Ci napisatam. Nawet moja matka nie wie o tych szczegotach...
batam sie jej powiedzie¢ wszystko... Batam sie, ze mi nie uwierzy, ze wyrzuci mnie
z domu, wielu rzeczy sie batam i przez to milczatam... Moja mama pewnie
uznataby, ze rozbijam ich matzeristwo gdybym powiedziata jej to wszystko. Nieraz
gdy bronitam sie i walczytam o swoje, mowita, ze jestem chora i powinnam isc¢

do psychologa... Moja siostra tez... Mama zawsze zaprzeczata temu, ze cokolwiek
mi zrobit. Mozesz uwazac tak jak one.. Ale co by mi taki psycholog pomogt? Nic
by nie pomagt... Nic... Ale miatam isc do obcej osoby skoro bliskim nie ufam?
Samej sobie juz chyba nie ufam skoro napisatam ten list...

Przez to wszystko co sie wydarzyto statam sie podejrzliwa i odizolowana.
Skutecznie przez wiele lat sie odgradzatam od innych tworzqc swdj swiat...

To w gtebi tego swiata trawitam wszystkie rozczarowania... to, co mnie spotkato
nigdy nie pozwalato mi normalnie zyc... | wiesz wcale nie jest mi lepigj,

ze to napisatam... Mam swiadomosc, ze Cie stracitam... Nie zechcesz i nie potrafisz
byc z kims takim jak ja... A ja nie potrafie dtuzej szukac mitosci.. Ona chyba

nie jest mi pisana... Poza tym ja, nie moge innych i siebie takze dtuzej oktamywatc,
ze jestem silna kiedy tak naprawde jestem bezbronna i bezsilna... A przede
wszystkim bezradna wobec przesztosci | moich uczuc.

KOCHAM CIE PONAD WSZYSTKO...

JESTES MOIM ANIOLEM...

Ja nim niestety nie jestem. Jestem czarng owcq...

Decydowatam sie na ten list az dwa miesigce...

Zaczetam go pisac po twoich stowach, ze nie mozesz mi pomac...

Nie wymagatam od Ciebie czegos czego nie da sie wykonac, wrecz przeciwnie
oczekiwatam tego co sama ci ofiarowatam: czasu, obecnosci, zaangazowania,
rozmowy...



Choc nie wiem czy bytabym w stanie powiedziec to wszystko w cztery oczy...
Zazwyczaj nie mielismy czasu...

Potrzebowatam obecnosci, przytulenia... Nawet nie wiesz ile to dla mnie
znaczyto... Wiem, ze nikt nie wymaze z mojej pamieci tamtych traumatycznych
doswiadczeri... choc bardzo chciatabym stracic pamiec... Ale Ty mogtbys ukoic
maoj bol...

| tak zrobites dla mnie wiele... Przepraszam, ze Cie atakowatam... Nie umiatam
poradzic sobie, ze i Ciebie trace... Wiem, ze gdybym zastugiwata na mitosc pewnie
bytabym kochana... Gdybym byta warta mitosci pewnie nikt by tyle razy nie zakpit
Z moich uczuc... Nie czutabym sie jak dyrygowana przez innych marionetka,
porzucona zabawka... Nie bytabym taka samotna...

Wiem, ze ze wzgledu na tajemnice jakq Ci wyjawitam nie umiates juz ze mnq byc...
Oczywiscie musisz jg zachowac. Bo domyslasz sie chyba co bytoby gdybys... nawet
nie chce o tym myslec...

Nie chce nikomu psuc zycia ani go zatruwac... Nie chce byc tym pasozytem.... Masz
prawo utozyc sobie zycie z kims normalnym...

Chce zebys wiedziat, ze to wtasnie przed Tobgq sie otworzytam, ze z nikim
nie bytam tak blisko emocjonalnie jak z Tobg, nikogo tak jeszcze nie kochatam...

Chwile spedzone z Tobg byty najpiekniejsze w moim zyciu.. Kiedy mnie catowates,
robites to z takqg czutosciq. Bytes taki delikatny i troskliwy... czutam sie kochana...
Chciatabym nadal ale czuje, ze Ty juz tego nie chcesz... Czuje, ze mnie opuscites....
Czuje potworng pustke kiedy Ciebie nie ma... Smutek rozdziera mi serce...

Nie wiem jak zakoriczyc ten list... Nie chce mowic Ci zegnaj choc¢ wiele razy
powiedziatam to w ztosci... Nigdy nie chciatam z Tobg zrywac... W ten sposob

nieudolnie i nieskutecznie wotatam o twojg uwage... Prdbowatam w ten sposob
walczyc z Twoim ignorowaniem. Skutek byt odwrotny od zamierzonego...

Dtuzej nie umiatam z tym wszystkim wytrzymac...

Nie mogtam dtuzej ,byc razem a jednak osobno”. Nie umiem dtuzej byc spychana
na margines twojego zycia...

Chciatabym zamkngc za sobgq to wszystko i zaczgc od nowa ale sama nie potrdfie...



Nie wiem co mozna czuc po przeczytaniu tego listu... boje sie, ze teraz na ulicy
nie bedziesz mnie rozpoznawat...

Chciatam tylko zebys wiedziat, ze nie jestem silng, pewnq siebie i niezalezng
kobietq, w ktorej podobno sie zakochates. Chciatam byc taka dla Ciebie:
usmiechnieta, piekna, atrakcyjna, silna, pewna siebie... Ale w rzeczywistosci wcale
taka nie jestem.

Twdj ,aniotek”
Twoja peretka

Twoj motylek

* ¥ ¥
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Napisatam ten list doktadnie cztery lata temu. Dzisiaj po tych czterech latach,
wiem, ze nadal nie zdotatam rozliczyc sie ze swojgq przesztoscia.
Prébowatam sie jej pozbyc.

Aby zrozumiec wiele rzeczy zdecydowatam sie napisac¢ prace magisterska
na temat konsekwencji przemocy seksualnej doznawanej w dziecinstwie
w dorostym zyciu ofiary.

Pisanie tej pracy byto najtrudniejszym przedsiewzieciem, jakiego sie podjetam.
Poczawszy od czytania wszystkich historii ofiar molestowania, ktére przeciez
byty usposobieniem mnie samej,

a skonczywszy na najtrudniejszym zatozeniu: wyciggnieciu wnioskow. Cata ta
praca byta jakby wejsciem w gtab mnie samej i prébg wyttumaczenia wielu
niewyttumaczalnych i niezrozumiatych do dzisiaj dla mnie rzeczy. Praca

nad nig wiele mi uswiadomita i zajeta mi dwa lata. Przede wszystkim mogtam
zobaczy¢ catg sytuacje w jakiej bytam z zupetnie innej perspektywy.

Byta tez oczyszczeniem mnie samej przed sobg z toksycznego poczucia winy
z jakim sie zmagatam od dziecinstwa... Te wnioski, wiele mi uswiadomity...

Przede wszystkim to, ze moja matka nigdy mi nie uwierzyta, a ja sama przez
cate moje dotychczasowe zycie zabiegatam o jej uwage...



Pierwszg okrutng rzecza, jaka musiatam sobie uswiadomic byto to, ze moja
matka podobnie jak matka Toni, zdecydowata sie zatrzymac przy sobie meza
niezaleznie od tego czy stosowat wobec mnie przemoc seksualng. Wybrata
wtasne dobro anizeli moje, skazujgc mnie na przebywanie z moim oprawca...
Moja matka stata sie dla mnie oschta po sytuacji, w ktérej wyjawitam jej
prawde. Juz nigdy nie obronita mnie jak wtedy, gdy bytam dzieckiem...

Od tamtego czasu zazwyczaj nie uwazata mojego zdania za prawdziwe i brata
zawsze strone innej osoby. Nawet teraz gdy ponownie statam sie ofiarg
mobingu w pracy, zamiast by¢ po mojej stronie i okaza¢ mi wsparcie, bronita
tego kto mnie mobinguje i kazata tam zostac, uwazajac, ze nie znajde nigdzie
nowej pracy...

Zrozumiatam nie tylko, to ze cate zycie zabiegatam o jej uwage,

ale tez to jak bardzo bytam i jestem od niej uzalezniona. A tak bardzo marze
0 samodzielnosci i zazdroszcze, ze ,moi rodzice” pomogli mojej siostrze

w stawieniu tych pierwszych krokow do samodzielnosci. Ja ciagle tylko
styszatam: "my ci nie pomozemy. Nie ma pieniedzy”. Ona mogta is¢ na studia
zaoczne, ktérych mi nie byto dane rozpoczac. Moja matka skutecznie przez te
lata wpierata mi, ze nie jestem w stanie znalezc po szkole sredniej pracy

i zarabia¢ aby mdc utrzymac siebie i optacic studia. Wmowita mi tez,

ze nie pomoga mi i to do dzi$ mnie chyba blokuje, bo cho¢ marze by stad
uciec, nie wyprowadzic sie ale uciec, to wcigz nie potrafie tego uczynic. Teraz
gdy jeszcze bardziej o tym zaczetam marzyc, niczemu niewinna musze zamiast
odktadac i wynajac gdzies pokdj, musze sptacac dtugi.

On ma prawo wiecznie zmieniac prace, bo cos mu nie pasuje, a ja mimo
dyskryminacji i mobingu, mam siedzie¢ cicho. Nie po to odesztam

z poprzedniej pracy by tutaj przezywac gehenne ponownie i ponownie wpasc
w depresje. W zasadzie mam jg caty czas, z kazda kolejng sytuacja, w ktorej
jestem upokorzona, wysmiana ona sie pogtebia coraz bardziej. Nadal mam
mysli samobojcze, choc po smierci wujka znacznie mniej, bo staram sie je
odpychad. Wiem, ze to zte cho¢ wydawato mi sie, zanim to sie stato, ze jest
to pewnego rodzaju wyjscie z mojej beznadziejnej sytuacji...

Rozdziat IV

Najukochanszy!
Warszawa, 12.09.2016



Przepisuje ten list na komputer bo pisatam go od wczorajszego wieczoru. Mogtbys
nie rozczytac mojego pisma, a wtedy nie zrozumiatbys przestania tego listu.
Chciatabym prosic Cie, zebys przeczytat go w samotnosci. Idz do parku

pod fontanne, albo na plac zabaw pod Starym Kosciotem, albo na ktdrgs tawke

w parku, na ,Podko” — gdziekolwiek, gdzie kiedys spedzalismy wspdlnie czas

i przeczytaj go gdy bedziesz sam. Nie czytaj go w obecnosci kogos innego. Tres¢
tego listu jest skierowana tylko do Ciebie. Nie chce aby ktokolwiek inny go czytat.

W sobote 10 wrzesnia mineto pot roku od mojego wyjazdu i zamieszkania

w Warszawie. Przez te szes¢ miesiecy, szesc razy zabieratam sie za pisanie tego
listu. Czasami probowatam znalezc z Tobg kontakt przez WhatsApp i smsy.

Nie byto to tatwe. Kazda komunikacja wymaga obustronnej checi, a Ty juz nawet
nie odbierasz moich telefondw... Wiem, ze mdj wyjazd byt nagty i, ze wszystko

co stato sie w lutym juz sie nie odstanie. Wiem, ze dla Ciebie byto

to zaskoczeniem... Wiedz, ze dla mnie ta decyzja byta najtrudniejszq decyzjqg

w moim zyciu i liczytam sie z konsekwencjami, jakie przez niqg bede musiata
poniesc. Nie sqdzitam jednak, ze wszystko tak sie potoczy... Nie sqdzitam, ze strace
z Tobg jakikolwiek kontakt, ze Ty przestaniesz tak po prostu sie do mnie odzywac
jakbysmy sie nie znali i byli sobie obcy... A bytes mi tak bliski i myslatam, ze ja
Tobie tez...

Musiatam wyjechac. Dobrze o tym wiesz, musiatam. Dla swietego spokoju! Miatam
dosyc tej presji ze strony ojca i innych w zwigzku z mojg wyprowadzkq, stuchania,
ze sobie nie poradze, Krotoszyna i ludzi, ktdrzy mnie skrzywdzili. Nade wszystko
pierwszym i jedynym celem, jeszcze zanim osiggnetam petnoletnosc byta chec
osiggniecia samodzielnosci, niezaleznosci, wyprowadzenia sie od rodzicow.
Chciatam im wszystkim udowodnic, ze dam sobie rade! Wiele razy wyobrazatam
sobie jak nie jestem zalezna od nikogo, a szczegdlnie od niego. Jak odcinam sie
od ztych wspomnieri...

Samodzielnosc kojarzyta mi sie z wolnosciq i szczesciem. Szczescie wyobrazatam
sobie tylko z Tobg. Zawsze bytam zalezna, wydawato mi sie, ze wyprowadzka
bedzie tylko mozliwa z kims, ze spotkam ukochanego mezczyzne i to z nim sie
wyprowadze i zamieszkam. Bardzo tego pragnetam, nie wyobrazatam sobie mojej
przysztosci bez Ciebie. Nie chciatam wyjezdzac sama... Myslatam, ze wyjedziemy
razem, ze zamieszkamy razem, ze Ty tez tego chcesz... Albo, ze Ty za mng
przyjedziesz, albo ze skoro mnie kochasz (tak twierdzites), ze zrobisz wszystko

by mnie zatrzymac i nie pozwolisz mi wyjechac... Ale Ty nic takiego nie zrobites,
nie zatrzymates, nie walczytes bym zostata, nie walczytes o te mitosc wcale, nawet
nie starates sie utrzymywac ze mnq kontaktu... Po prostu mnie skreslites, uznates,



ze nie warto. A moze po prostu teqo chciates? Bym odeszta, data Ci spokoj, moze
czekates na nasze rozstanie? A mdj wyjazd potraktowates jako upragniong
wolnosc, ktorg Ci zabratam? Nie bytes wobec mnie catkowicie szczery —

nie powiedziates mi, ze z Twojej strony wyglagda to inaczej, ze nie traktujesz mnie
tak jak ja Ciebie, ze nie widzisz we mnie kobiety z ktorg chciatbys spedzic zycie,
mieszkac, byc, wspierac sie... Ciggngtes to wszystko w nieskoriczonosc, te mojq
niepewnosc co do Twoich uczuc, nadzieje, ktérqg mi dawates, potem zabierates...
Czy naprawde nie zastugiwatam na szczerq rozmowe? Czy naprawde nie mogtes
oszczedzic mi tego cierpienia? Nie mogtes mi powiedziec¢ prawdy, oszczedzic
czekania na Twaj telefon, przyjazd, czute stowa?...

Tuz przed wyjazdem podjeciem decyzji probowatam szczerze z Tobg porozmawiac.
Pragnetam ustyszec ,Tak, kocham Cie, chce byc¢ z Tobq i zrobie wszystko zebysmy
byli razem.”; ,Nie pozwole Ci odejsc...” albo ,Nie kocham Cie, dziekuje za te
wszystkie lata, ale to nie jest to, nie chce z Tobg byc”... Chciatam konkretow

i szczerosci. Nawet najgorsza prawda boli mniej niz najlepsze ktamstwo!
Wolatabym zebys mnie zranit mowiqgc prawde niz ktamiqc, ze kochasz i urywajqgc
kontakt... Jedna z piosenek ma w refrenie takie stowa:"Prawda boli tylko raz,
ktamstwo dreczy caty czas’...

Twoje ciggte dawanie mi nadziei i powtarzanie, ze mnie kochasz, (a mimo

to ignorujesz), powoduje, ze ja nie potrafie zaczgc nowego zZycia, ze ciggle wierze,
Ze sie opamietasz, ze bedzie jak dawniej, ze bedziemy razem... Choc wszyscy
uswiadamiajq mi, ze to absurdalne, ze to koniec... Wciqz z Twojej strony nic

nie zostato jasno powiedziane, wyjasnione, a udawanie, ze jest ok mnie meczy

i nie daje mi spokoju. Zle mi z tym, ze to ja wcigz szukam z Tobq kontaktu, ze to ja
wyznatam Ci i walczytam o te mitosc... Moze gdybym te szesc lat temu

nie powiedziata Ci, ze cos do Ciebie czuje, a czekatabym na Twdj krok wszystko
potoczytoby sie inaczej... Moze wcigz miatabym przyjaciela, ktoremu wszystko
mogtam powiedziec... Zytabym nadziejq na to az Ty zrobisz jakis krok, Ty

nie zrobitbys nic i ta nadzieja na cos wiecej w koricu by umarta...

Poznalismy sie osiem lat temu, doktadnie 24 kwietnia 2008 roku. Pamietam,
ze to byt czwartek. Pamietasz nasze pierwsze spotkanie na Stawie Kosciuszki?
Miates wtedy okulary przeciwstoneczne. Mocno swiecito storice, choc dzieri
wczesniej padat deszcz. Ja miatam na sobie brgzowy ptaszcz i srebrne baleriny,
ktore mienity sie tysigcem drobinek w storicu. Odprowadzites mnie prawie

pod dom. Miatam dziwne wrazenie, ze nie pasujemy do siebie, ze nie jestes

w moim typie. Dopiero gdy zaczetam spedzac z Tobg czas, blizej Cie poznatam,
zakochatam sie w Tobie... Bytes doktadnie takg osobg jakiej potrzebowatam...



12 wrzesnia 2009 zabrates mnie pierwszy raz ze sobg do Wroctawia, miates wtedy
jakis egzamin na studiach. Ktos zrobit nam wspalne zdjecie pod pomnikiem
Aleksandra Fredry na wroctawskim Rynku. Myslat, ze jestesmy parq... llekroc¢
tamtedy przechodze zawsze to miejsce przypomina mi nasz wyjazd.

Zapomniates nasze wspalne dtugie spacery po parku? Oboje je uwielbialismy.
Odprowadzates mnie pod Zus i zawsze jeszcze godzine rozmawialismy,
bo nie umielismy sie rozstac.

A pamietasz odbidr twojego Dyplomu Magisterskiego (10.12.2010)? Wtedy
powiedziates mi, ze kochasz Wroctaw i chciatbys tu kiedys

zamieszkac. Pomyslatam wtedy, ze kiedys spetnie to marzenie i razem tu
zamieszkamy...

Cudowne byty tez nasze pierwsze wspdlne walentynki, kiedy niespodziewanie
zaprosites mnie ,Na Strych” na romantyczng kolacje przy swiecach... To byty
najcudowniejsze walentynki w moim zyciu. Wczoraj oglgdatam (czesto to robie)
nasze wspolne zdjecia i znalaztam krotki kilkusekundowy filmik, nagrany przez
.R"a, jak spedzalismy u mnie nasz pierwszy Sylwester w 2010 roku. W 2011 roku
tez spedzates ze mng Sylwester a kolejne lata — ja u Ciebie. 29 kwietnia
wybralismy naszqg wspolng piosenke Cheryl Cole — Parachute, pamietasz?
Mielismy dla siebie byc spadochronem...

»Nie powiem nikomu o sposobie, w jaki trzymasz mnie
za reke

Nie powiem nikomu o naszych wspdlnych planach

Nie powiem nikomu

Nie powiem nikomu

Oni chcg mnie zwiesc”

Oni chcq zobaczyc, jak upadasz

Nikomu nie powiem, jak obracasz mdj swiat

Nikomu nie powiem, ze twdj gtos jest moim ulubionym
dzwiekiem

Nie powiem nikomu

Nie powiem nikomu

Oni chcg zobaczyc, jak upadamy
Oni chcg zobaczyc, jak upadamy
Nie potrzebuje spadochronu

Kochanie, jesli mam ciebie




Kochanie, jesli mam ciebie

Nie potrzebuje spadochronu
Ztapiesz mnie

Ztapiesz, jesli bede spadac

W dot, w dot, w dot

Nie wierz w to, co wmawiasz sobie péZno w nocy
Jestes swoim najgorszym wrogiem
Nigdy nie wygrasz tej walki

Po prostu trzymaj sie mnie

Ja bede sie trzymac ciebie

Ja i ty przeciwko catemu swiatu
JaiTy

Nie potrzebuje spadochronu
Kochanie, jesli mam ciebie...

Nie odkocham sie

Nie odkocham

Nie odkocham sie

Nie odkocham

Nie odkocham sie

Nie odkocham

Nie odkocham sie

Padne ci w ramiona (...)"

Zawsze ta piosenka mi bedzie Ciebie przypominac. Zawsze ptacze
gdy przypadkiem jq ustysze...

Mam tez wspaniate wspomnienia z moich urodzin w 2010 roku w Di Kusy.
Strasznie mi sie wtedy podobates. Bardzo czesto oglgdam zdjecia z tego dnia.
25.06.2010 bylismy na Dniach K.na koncercie Verby i Dody. States wtedy za mng
i tak czule mnie obejmowates... Bylismy razem na koncercie Enej w Wotczynie,
Ani Wyszkoni, Sylwii Grzeszczak i Margaret w Ostrowie. Na 18 Sz... 19.10.2011
byto bardzo ciepto i bylismy na spacerze w parku. Bylismy razem na Komunii A.
i D. 16 maja 2011 roku.

Spedzalismy wszystkie Wigilie razem, oprocz tej zesztego roku.... Gdybym miata
wybrac najcudowniejszy moment to bytyby to walentynki 14 lutego 2013 roku
na Podko. Zrobites mi wtedy takqg niespodzianke. Byto tak romantycznie. To byt
najpiekniejszy dzien w moim zyciu...



Napisates mi wtedy:

Kochanie moje najdrozsze chce Ci w ten szczegdlny dzieri Sw. Walentego wyznac
mojq szczerg mitosc do Ciebie. Jestes dla mnie najwazniejszq osobg w moim zyciu,
Z ktorg spedzitem i spedzam najwazniejsze chwile, niezapomniane momenty. Bytas
i jestes zawsze przy mnie kiedy Cie potrzebuje, nigdy sie na Tobie nie zawiodtem.
Wiem, ze nie jestem doskonaty i mam wiele wad, ktore Cie denerwujq, ale uwierz
mi staram sie ze wszystkich sit byc idealnym mezczyzng dla Ciebie. Kocham Cie
moja gwiazdeczko, kwiatuszku, pereteczko, iskiereczko, anioteczku, moja
najpiekniejsza i najcudowniejsza kobieto.

A 14.02.2014: Dla mojej najdrozszej mitosci: Kochanie w ten dziert Sw. Walentego
chce, pragne zadeklarowac Ci mojg wielkg mitosc, szczerq, bezinteresownag,
przeolbrzymiq. Bardzo Cie kocham, jestes dla mnie catym swiatem. Wiem,

ze nie jestem ideatem ale staram sie byc dla Ciebie oparciem, chronic Cie przed
ztem tego swiata, pocieszac Cie kiedy ci smutno i Zle. Obiecuje, ze dalej bede

przy Tobie i, ze Cie nie zawiode, bede zawsze przy Tobie trwat na dobre i na zte.
Kocham Cie moj boski aniele, moja gwiazdeczko, moja peretko...

W 2015: Jestes moim szczesciem, wiarq i nadziejq, swiattem w mroku,
przysztosciqg, powietrzem, catym swiatem. Bgdz dla mnie tym wszystkim
na zawsze... Kocham Cie!

Pamietasz jak odwiedzitam Cie w Ostrowie w szpitalu i przyniostam Ci szczerze
napisany list? Wiem, ze mogtam sie zarazic ale pragnetam byc zawsze przy Tobie
w trudnych chwilach... Dzis bez wahania zrobitabym to samo! Chciatam zawsze
Cie wspierac, podnosic na duchu, zawsze motywowac i powtarzac Ci, ze uda sie
nam... Bardzo w to wierzytam... Tak bardzo wierzytam w Ciebie, naszqg mitosc

i Twoje stowa...

Pisatam pamietnik przez jakies dwa lata odkqd sie poznalismy. 30 czerwca 2010
napisatam takie stowa: ,,Po pierwszym spotkaniu uwazatam, ze do siebie

nie pasujemy, rozmowa nam sie jakos nie kleita. (...) Mimo wszystko

spotykalismy sie... On stuchat. Mato, a dla mnie tak wiele. On mnie wspierat.
Odprowadzat do domu. Chodzilismy na spacery coraz czesciej. Czarowat mnie
usmiechem. Po prostu byt. Podtrzymywat mnie na duchu i dawat nadzieje {...)
Mowit mi: walcz, nie poddawaj sie!!l! Nazywat mnie anioteczkiem. Jego stowa koity
mdj bdl chociaz na tyle na ile byto to mozliwe... Dzieki Niemu zaczetam znow sie
usmiechac. Byt moim przyjacielem! Dotychczas nam obojgu to wystarczato.



W walentynki zabrat mnie do restauracji. 30 kwietnia mnie pocatowat. (...) Odkqd
to zrobit — cos sie zmienito.

Postanowitam z Nim o tym porozmawiac. Pierwszego dnia ja wymiektam —
rozptakatam sie.

A K. mnie tulit... Nadal bytam jednak samotng, zagubiong duszg, ktora tak bardzo
pragneta ciepta, czutosci i akceptacji... A nade wszystko mitosci. Na drugi dzien

to On wymiekt. To jemu leciaty tzy z oczu. | bez zastanowienia nachylit sie

nade mngq i... pocatowat mnie. To byt cudowny i niezapomniany pocatunek. Byt 16

maj.(...)"

Dalej: ,Nie wiem jak dziekowac Bogu za to, ze ,K” jest. | prosze by to sie
nie zmienito...”

9.07.2010 Po raz pierwszy namietnie mnie pocatowates, obejmujqc dtorimi moje
policzki... Mam duzo bardziej szczegotowo opisane nasze pierwsze spotkania,
ale nie bede przywotywac tuta...

21.07.2010 Powiedziates 3 razy ze mnie nigdy nie zostawisz! Nie powinnam tego
pisac, ale jak Judasz do Jezusa... &

A 5.08.2010 Napisates mi w smsie: ,Mozesz mi zaufac, ze nie bedzie innej takiej,
ktdra tak wiele dla mnie znaczy”.

17.09.2010 Jedna z naszych rozmow:

— K. co ja bym zrobita gdybys mnie opuscit? Chyba bym oszalata z rozpaczy?
Chyba bym sie nie pozbierata...

— (...) masz mojq dozywotniq gwarancje! Nigdy Cie nie zostawie! (wtedy sie
do mnie zblizytes

i namietnie mnie pocatowates).
25.09.2011

O cos sie poktdcilismy i troche bytam na Ciebie zta. Lezymy u mnie na tozku. Ty
na boku zwrdcony w mojq strone, ja na brzuchu. W pewnej chwili catujesz mnie
w czoto, policzek, szyje i nachylasz sie nad moim uchem i szeptasz: Kocham Cie
Peretko... (ptacze gdy to pisze)



20.02.2011

Napisatam takie stowa: ,Wymarzytam sobie Ciebie K. Kocham Cie ponad wszystko.
Jakby tego byto mato, boje sie, ze Cie strace. Kocham Cie catq sobg, kazdq komdrkg
mojego ciata... To, ze Ty mnie kochasz to najpiekniejsze co mogtam dostac

od Boga.”

22.01.2012

Sms od Ciebie: Skarbie, powiem Ci cos bardzo waznego i dobrze to zapamietaj —
Chce isc do nieba, chce znalezc¢ Ciebie w nim... Zrobie wszystko bys nie odeszta
ode mnie. Kocham Cie ...” A jednak pozwolites mi odejsc...

18.04.2011

Lezelismy na Podko w kuchni na podtodze, na gazetach i kocu. Smiates sie wtedy,
ze do korica zycia zapamietam te gazety... A Ty pamietasz?

20.07.2014
Troche sie waham czy Ci to napisac ale to sq Twoje stowa, Ty je wypowiedziates

i powinienes wzigc za wszystkie stowa, ktore do mnie kierowates
odpowiedzialnosc.

,Chciatbym zebysmy byli kiedys matzeristwem. To nie tak, ze ja nie planuje
przysztosci. Widze Cie

W niej ze mnq. Zanim sie poznalismy juz o tym myslatem, jaka ma byc ta kobieta,
ktora bedzie moim ideatem. Ty niq jestes i chciatbym miec kiedys z Tobg dwa mate
pitkarzyki...”

21.02.2016

Spisatam w pamietniku naszq rozmowe. Dwadziescia dni przed moim wyjazdem.
Upierates sie, ze nie bede z Tobq szczesliwa, zebym utozyta sobie zycie z kims
innym... Stwierdzites, ze nigdy podobno nie patrzytes w przysztosc, ze zytes chwilg
bedqgc ze mngq, czerpates zycia garsciami. Mito spedzates czas w moim
towarzystwie... Jakbym przez te 8 lat nic dla Ciebie nie znaczyta. Skqd mogtes
wiedziec czy bytabym z Tobg nieszczesliwa, to wie tylko Bdg i ja... BYtAM Z TOBA
SZCZESLIWA, NAJSZCZESLIWSZA NA SWIECIE. DAWALES MI NADZIEJE NA TAKA



MILOSC, PRAWDZIWA | NIEZNISZCZALNA, O JAKIE] ZAWSZE MARZYLAM... Wedtug
mnie bylismy dobrang parq, choc na poczqgtku nie sqdzitam, ze tak dobrze
bedziemy sie rozumiec. Ja tak sqdzitam, ja bytam szczesliwa i gdy uwierzytam

we wszystkie Twoje stowa, uwierzytam w naszq mitosc, zostawites mnie...

Prositam Cie o szczerosc, szczerq rozmowe, po tylu latach uwazam, ze nalezata
mi sie szczerosc. Zamiast stow ,Nie bede z Tobg szczesliwy, chce utozyc sobie
zycie z kims innym.”, probowates mi wpierac, ze ja nie bede. Skqd mogtes

to wiedziec? Jedynego czego pragnetam to byc z Tobq. Dates mi nadzieje,

Ze tak bedzie, ze mnie nie zostawisz, zapewniates mnie o swojej wielkiej, szczerej
mitosci na zawsze... Mogtes powiedzie¢ mi, ze kogos poznates, ze spotykasz sie

z kims innym z kim Tobie jest lepiej niz ze mnq... Przynajmniej umiatabym jakos
sobie wyttumaczyc, ze rozstalismy sie bo ktos mi Ciebie odebrat, bo wolates inng
kobiete. Zamiast tego przez cate te pot roku dawates mi nadzieje i ztudzenia, raz
mnie kochates innym razem ignorowates.

Pewnie nie zdajesz sobie sprawy, jak bardzo cierpiatam czekajgc na Twdj telefon,
sms, przyjazd... Jak pragnetam spotkari gdy przyjezdzatam do K. Nigdy nie miates
na nie czasu... Nie zdajesz sobie sprawy, ze ja, juz dtuzej nie umiem tego zniesc,

ze dla mnie to wszystko nie jest takie oczywiste ani zakoriczone. Nie wystarczy mi
to, co mi wtedy powiedziates. Chce ustyszec, ze przestates mnie kochac albo,

ze nigdy mnie nie kochates, albo, ze spotykasz sie z kims innym i, ze dlatego
jestem Ci taka obojetna. Chce ustyszec, ze nie chcesz mnie wiecej widziec, ze nigdy
nie bedziemy razem, ze mam dac Ci spokdj bo nie chcesz mnie znac... Wolatabym
takie stowa niz ograniczanie kontaktu, niz ignorowanie mnie, udawanie, ze mnie
nie znasz...

Ja kazdego ranka, odkqd sie tu wprowadzitam, wyczekiwatam Twojej wiadomosci.
Zastanawiatam sie, jadqc do pracy, jak sie czujesz, co robisz, z kim sie spotykasz,
jak i z kim spedzasz czas beze mnie, czy znalaztes prace, czy choc przez chwile

o0 mnie myslisz... Czekatam na Twoj przyjazd. Gdy zadzwonit domofon

lub dzwonek do drzwi wyobrazatam sobie, ze Ty stajesz w moich drzwiach a ja
rzucam Ci sie na szyje... Czekatam na chec spotkania gdy bede w Krotoszynie...
Za kazdym razem jechatam do Krotoszyna z nadziejq, ze sie spotkamy, ze ustysze,
ze za mnq tesknisz, ze wcigz mnie kochasz... Tuz przed moim wyjazdem mowites,
ze bedziesz mnie odwiedzat, ze nadal bedziemy sie spotykac... Zamiast tego

tak po prostu przestates sie odzywac, dzwonic, pisac, zaczgtes traktowac mnie
jak powietrze, umartam dla Ciebie... Pewnie gdybym umarta nawet bys sie

nie przejgt...



Zachowates sie tak jakbym nic nie znaczyta, jakby te 6 lat byto przelotng, nic

nie znaczqgcq znajomosciq a ja osobgq, ktorg ktokolwiek inny jest w stanie
zastgpic... Kto mnie teraz zastepuje? Jakie ona ma oczy, wtosy, czy wyczekuje
Twojego przyjscia jak ja? Czy kocha Cie tak szczerg mitosciq, jakg ja Cie
obdarzytam? Tak po prostu wymazates z pamieci mnie i wszystkie chwile ze mng?
Udato Ci sie wymazac wszystkie moje pocatunki i usciski naszych ramion,
wszystkie wspolne chwile, spacery, rozmowy, wyjazdy... A mowites: ,Kocham Cie
Peretko, Moj Anioteczku, Kwiatuszku, Iskiereczko, Gwiazdeczko... Nigdy Cie

nie zostawie... Nie opuszcze, nie zwiode...”

Mam jeden Twdj list, szczery napisany po sytuacji z Karing, napisates w nim takie
stowa: ,moje uczucia do Ciebie sq szczere, kocham Ciebie naprawde i nigdy

nie przestane. (...)Jak bardzo bym chciat zebys data mi szanse, jeszcze jedng
szanse, jak bardzo bym chciat na nowo odbudowac Twoje zaufanie do mnie,

jak bardzo bym chciat zebys wrocita do mnie. Kocham Ciebie najbardziej

na swicie, teraz to wiem na sto procent, liczysz sie tylko Ty, nie zadna pitka nozna,
hokej czy rodzina, Tylko Ty (...) Ja nie przestane Cie kochac, to uczucie jest
prawdziwe i szczere. Jestes tq jedyngq, tq ktorg zawsze chciatem miec i o ktorej
snitem, jestes moim ideatem. Z Tobq chce sie zwigzac na zawsze przed Bogiem(...)”
Po co dawates mi nadzieje? Po co mdwites, ze mnie kochasz na zawsze,

ze nie zostawisz?

Ja nigdy nie zapomniatam, nie przestatam Cie kochac. Nie da sie zapomniec

po tylu latach, nie da sie tak po prostu przestac kochac, gdy kocha sie kogos
naprawde... Kazdego dnia o Tobie myslatam, modlitam sie za Ciebie, o Twoje
zdrowie, pragnetam przytulic, pocatowac i powiedziec Ci jak bardzo Cie kocham
i jak bardzo pragne z Tobq byc, jak tesknie za Tobg... Dawates mi nadzieje,

ze z Twojej strony tez tak jest... A powoli urywates kontakt, oddalates sie. Mam
wrazenie, ze przez te 6 lat bytam dla Ciebie ciezarem, ktdrego sie pozbytes...

19.06.2016 widziatam Cie ostatni raz, prawie dwa miesigce temu. Nie wiem co sie
z Tobgq dzieje. Odprowadzites mnie wtedy na PKP. Pocatowates mnie. To byt
pocatunek peten tesknoty, czuty i przeszywajacy... Powiedziates, ze mnie kochasz...
Wiesz ile te stowa dla mnie znaczyty? Wiesz? Napisates mi wtedy w smsie:
NIEWAZNE GDZIE, CZY TY TAM A JA TU — CHCE Z TOBA BYC... Gdy dopytywatam
jak? W jaki sposob, nie umiates mi wyjasnic... Oczekiwatam checi spotkania,
inicjatywy, przyjazdu, czutych stow w smsach, dzwonienia... Masz WhatApp
mogtbys za darmo ze mnq rozmawiac... Ani razu nie zadzwonites, nie zapytates
jak sie czuje, czy jestem zdrowa, jak sobie radze, czy wszystko u mnie ok...



Nie musiates na karte lub abonament tracic pieniedzy. Gdybys chciat ze mng
byc¢ — bylibysmy razem... Gdybys chciat...

Napisates tez wtedy, ze Zle sie z tym czujesz, ze ptacze i cierpie przez Ciebie.

To tatwiej byto mnie oszukiwac, ze mnie kochasz i dawac nadzieje? Niz powiedziec¢
mi prawde... Jak miatam nie cierpiec skoro ignorowates mnie, przestates pisac,
dawac jakikolwiek znak zZycia, a teraz nawet odbierac moje telefony?

Traktowatam Cie przez te osiem lat odkgd Cie poznatam jak najblizszq osobe.
Nikomu tak nie zaufatam. Obdarzytam Cie najwiekszym mozliwym uczuciem jakie
mogtam i potrafitam komus ofiarowac. To ja probowatam Cie uszczesliwic.
Probowatam zbudowac z Tobg cos trwatego, czego nic nie zniszczy... Datam Ci

to o czego sama pragnetam: zaufanie, przyjazn, mitosc i wiernosc, pomoc

w potrzebie, wsparcie, obecnosc... | nigdy Cie nie zawiodtam...

Dwa tygodnie temu bytam w Krotoszyna i z catych sit pragnetam spotkania z Tobq.
Tak bardzo pragnetam wtulic sie w Twoje ramiona, spojrzec w Twoje oczy,
ustyszec¢ Twoj gtos... Nawet nie wiesz jak wiele to dla mnie znaczyto... Jak bardzo
tego potrzebowatam... Napisates mi wtedy: ,Nie chce Cie ranic a spotkanie ze mng
na pewno wszystko Ci przypomni i bedziesz cierpiec Ty i Ja. Nie chce zebys ptakata
wiecej przeze mnie.” Nie chciates mnie widziec...

Jak mozesz udawac, ze nie istnieje, ze umartam, ze nic juz nie pamietasz, ze nic
nie czujesz? Jesli nigdy mnie nie kochates to, po co te szesc lat byto? Po co te
spotkania, pocatunki, wspolne noce, wigilie, wyjazdy, walentynki, wyznania?
Po co te stowa, ze mnie nigdy nie zostawisz, ze kochasz na zawsze? PO CO?
Tak tatwo przychodzito Ci rzucanie ich na wiatr? Przez szes¢ lat?

Bardziej cierpie gdy udajesz, ze nic nie znaczytam, ze umartam, ze Cie
nie obchodze...

Wszystko mi sie przypomina niemal codziennie, gdy zobacze szczesliwie
zakochanych ludzi. Gdy chodze na samotne spacery... Gdy wieczorami siedze
sama, gdy ktade sie do tozka... Gdy przyjezdzam do Krotoszyna. Gdy ktos o Ciebie
zapyta... Nie zapomniatam zadnej chwili spedzonej razem, i nie zapomne... Nigdy!

Przez caty czas bedqc tutaj — czekatam... Czekatam na Twoj przyjazd,
zapowiedziany i niezapowiedziany. Zapewniates mnie, ze bedziesz mnie
odwiedzat. Czekatam na to az zmienisz zdanie. Na to, ze znow bedziemy razem...
Czekatam na Ciebie na dotrzymanie tych stow: nigdy Cie nie zostawie... | na to,
ze udowodnisz mi, ze te 6 lat znaczyto dla Ciebie tak wiele jak dla mnie...



Mozna zapomniec sze$¢ wspolnie spedzonych lat przez szes¢ miesiecy?

Twoja ,Peretka”

Rozdziat V

Poszukiwanie ,Mesjasza — Wybawiciela”

Krotoszyn 09.2017

W kolejnych rozdziatach opisze wnikliwie zaburzenia jakich doswiadczytam
z powodu wykorzystywania seksualnego i dtugotrwatej przemocy seksualnej
ze strony mojego ,,0jca”. W tym rozdziale opisze jak wygladaty moje kontakty
z ludzmi i wszelkie inne zaburzenia interpersonalne na przestrzeni mojego
dotychczasowego zycia.

Kiedy to wszystko sie dziato, gdy bytam dzieckiem, a potem nastolatkg —
marzytam o cztowieku, ktory mnie wyzwoli. W gimnazjum (tuz przed tym

jak zdobytam sie na odwage by wykrzycze¢ matce, ze ,0jciec” mnie molestuje)
marzytam o silnym mezczyznie, ktéry mnie ,wyzwoli”, uratuje... Ochroni,
zaopiekuje, zabierze z tego domu, w ktérym nie czutam sie nigdy potrzebna,
kochana i bezpieczna... Przez dtugi czas te wyobrazenie w mojej gtowie
istniato. Nawet jak juz osiggnetam petnoletnios$¢, to one wcigz byto zywe...
Do pewnego czasu. Dopdki nie uswiadomitam sobie, ze to jest nierealne...

Gdy pisatam prace magisterskg o skrzywdzonych dzieciach, uswiadomitam
sobie, ze nie tylko ja mam takie wyobrazenie. Tak naprawde wiele dzieci,
ktore wychowuja sie w rodzinach dysfunkcyjnych (wiele molestowanych
nastolatek), marzy o ,wyzwoleniu” nie tylko z rgk oprawcy, ale i z ,rodzinnego”
domu, marzy o spokojnym dziecinstwie bez tych kolejnych aktow przemocy,
ktore musi znosic... Ja marzytam o spokoju, o spokojnie przespanej nocy...
Przez dtugi czas dreczyta mnie bezsennosc. By¢ moze z powodu
niezaspokojonej w dziecinstwie potrzeby spokojnego snu? Prawdopodobnie
wiasnie tak przezywatam stres. W koncu kazda moja noc w tamtym domu,
gdy on przychodzit, byta bezsenna i przepetniona strachem i stresem,

ze zndw sie pojawi, ze tej nocy, znow bedzie mnie dotykat i dyrygowat moim
ciatem, przejmowat nad nim kontrole.

Gdyby ktos sie mnie teraz zapytat: Czego Ci najbardziej brakuje? Bez wahania
odpowiedziatabym, ze poczucia bezpieczenstwa i spokoju wewnetrznego.
Chciatabym czuc sie bezpieczna i spokojnie zasypiac... A jednak od wielu lat



nie jest mi to dane. Chciatabym maoc schowac sie w czyichs ramionach, w takie
noce jak ta, kiedy mysli ktebigce sie w mojej gtowie doprowadzajg mnie

do szatu. Tylko ptacz pozwala mi zagtuszyc, te wszystkie ,demony przesztosci”,
ktore owtadnety moim umystem. Niestety ten ptacz nigdy nie przynosi ulgi...
Zasypiam ze zmeczenia i wycienczenia. Nie z checi odpoczynku, bo po takiej
nocy nigdy nie jestem wypoczeta. | tak od wielu, wielu lat. Nie umiem po tych
nocach sie pozbierac. Mam potem do siebie pretensje, ze nie wstatam o tej
godzinie, o ktdrej zaplanowatam wstac i nie wykonatam tego, co powinnam.
Ptacz nie przynosi ulgi, a wrecz przeradza sie w czarng rozpacz. Czasami
potrafie ptakac kilka nocy z rzedu... Gdy zabraknie mi tez, na kilka dni ustaje
zatoba, ale wiem, ze i tak wroci...

On nie mogt tego znies¢, nienawidzit gdy ptakatam. A tylko w jego ramionach
czutam sie bezpieczna i poczutam, ze jest kto$ kto mogtby pomaoc mi
pozaklejac te ,rany z dziecinstwa”, po tych kilkudziesieciu latach bycia
marionetka i kilkunastu latach milczenia. To jemu pierwszemu zdotatam
powiedziec, choc przypuszczam, ze obarczytam Go zbyt duzym ciezarem...
Miatam wrazenie, ze mnie rozumie. A moze bardzo tego potrzebowatam

by mnie rozumiat i tylko mi sie tak wydawato? Z pewnoscig jego obecnosc

i prawdziwe albo urojone zrozumienie, przez te osiem lat, byto jedynym
wsparciem jakie otrzymatam od kogokolwiek w ciggu dotychczasowego
mojego zycia. Wstydzitam sie komukolwiek powiedziec, ze bytam krzywdzona
w tak okrutny sposob... Wstydzitam sie tego, ze boje sie przebywac wsrod
ludzi. Tego, ze mnie to spotkato. | nade wszystko bytam bezsilna wobec uczug,
cierpienia wewnatrz mnie, ktére rozrywato mi serce. Bezradna wobec
rozpaczy, ktérg w sobie nositam.

To on stat mi sie najblizszg mi osoba. Przyjacielem, potem powiernikiem

i pocieszycielem. Drogi czytelniku, Ty wiesz o czym mowie. Gdy nosisz w sobie
,taka tajemnice”, z requty nie masz przyjaciot. Uchodzisz za dziwaka,

gdy izolujesz sie od ludzi. A wewnatrz cho¢ bardzo pragniesz czujesz sie
niegodny posiadania przyjaciét. Co ja pisze? Jestes dziwakiem. Nie jestes taki
jak rowiesnicy. Odstajesz od nich. Nie potrafisz cieszyc sie zyciem! Nie umiesz
niczym sie cieszyc. Cierpisz. | na dodatek nikomu nie mozesz o tym
powiedziec.

Ja przez niemal cate zycie miatam silne poczucie stygmatyzacji, miatam
wrazenie, ze mam napisane na czole, ze jestem ,inna”. Tak tez sie czutam...
Inna, gorsza... Nigdzie nie pasujaca... Gdy ubieratam sie na czarno, mysle,
ze podswiadomie chciatam sie gdzie$ schowac przed ,katem, ktéry mnie



krzywdzit”, emocjami, z ktérymi nie potrafitam sobie poradzic¢ przez wiekszos¢
mojego zycia i w ogodle przed catym sSwiatem. Tak wyrazat sie toksyczny wstyd,
ktory mnie wyniszczat. Czutam jakby w moim wnetrzu byta czarna odchtan
bez dna.

Nie chciatam zwracac na siebie niczyjej uwagi. Chciatam ukryc ,to, co mnie
spotkato” i ukrywatam przez wiele lat ze strachu, ze nikt by mi nie uwierzyt
albo obwinit. Sama zresztg tez sie obwiniatam. Z jednej strony nie mogtam
pojac dlaczego to wszystko mnie spotkato, a z drugiej obwiniatam siebie za to,
ze pragnetam tego czego pragnie kazde dziecko: rownego traktowania,
akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i bezwarunkowej mitosci...

Zmagatam sie z ogromnym poczuciem wstydu i z jeszcze wiekszym poczuciem
winy. Te poczucie winy istnieje we mnie do dzis. Nie wiem

czy kiedykolwiek sie go pozbede. Czuje sie winna, za to, co mnie spotkato,

bo jako kilkuletnie dziecko pragnetam aby ,ojciec” okazat mi rodzicielska
mitos$¢, jaka zasypywat mojg mtodsza siostre... Moze gdybym wtedy do niego
nie podeszta, nie zapragnetabym by mnie przytulit, tak jak moja mtodsza
siostre... Moze dzis tak jak ona, bytabym szczesliwg mezatka i nigdy

nie wydarzyto sie to, czego nie chce pamietaé. Moze umiatabym utozyc¢ sobie
zycie, budowac relacje z ludzmi, wierzy¢ w ich dobroc i bezinteresownosc...
Moze nie bytabym podejrzliwa i umiata budowac dobre relacje.

Nie musze Ci chyba wspominac o tym, ze z poczuciem odrzucenia

i ogromnego osamotnienia borykatam sie od najwczes$niejszych lat szkolnych.
Podobnie rzecz ma sie z poczuciem straty, one tez nigdy nie byto mi obce.
Pierwszg stratg jakiej doswiadczytam byta strata wyobrazenia o kochajacym
mnie ,0jcu”... Miatam o nim wyobrazenie — ,tatusia”, ktéry kochat moja
mtodsza siostre, bo ja przytulat. | ja tez chciatam, aby mnie kochat i przytulat,
tak jak ja... Ale czutam, ze nie jestem jej réwna, ze jestem gorsza, bo mnie
nigdy nie okazywano takiego zainteresowania, opieki, troski... Czutosci. Ja
czutam sie niekochana, zta, odrzucona... Nikomu niepotrzebna. | cate swoje
zycie prébowatam ze wszystkich sit zastuzy¢ na namiastke tego co okazywano
mojej mtodszej siostrze. To stato sie rowniez zrédtem mojej zazdrosci wobec
niej. Zazdrosci, ktora urastata do nienawisci. Ta zazdrosc najpierw dotyczyta
zachowan jakich doswiadczata od rodzicdw, a w dalszym zyciu przeniosta sie
na niemal wszystkie sfery zycia. Zazdroscitam jej tego, ze sie wyprowadzita,
ze studiowata to, co chciata, ze wyjechata, ze miata kochajacego chtopaka,

ze z nim mieszkata, ze miata wszystko to czego ja nie potrafitam osiggnac...



Tak stracitam siostre... | w moim dzieciecym odczuciu z jej powodu stracitam
rodzicow...

W moim zyciu stale doswiadczatam strat roznego rodzaju. Nigdy nie umiatam
zrozumiec dlaczego. Mniej wiecej w szkole podstawowej — kolejng stratg byta
utrata najlepszej kolezanki. Potem utrata mojej pierwszej nastoletniej mitosci
»,M”. To na poczatku w nim widziatam tego ,Mesjasza”, ktorego podswiadomie
szukatam. Poznatam go na wakacjach, ktére spedzatam u babci. Byt kilka lat
starszy — teraz nawet juz nie pamietam ile. Snitam o nim przez caty rok,

az do kolejnych wakacji, kiedy mogtam go spotkac. Moje marzenia

i wizualizacje, ktore tworzytam w umysle, pozwalaty mi przetrwac chwile,
kiedy nie mogtam sie obroni¢, noce kiedy ,,On” przychodzit... Nawet napisatam
do ,M” list. To byty czasy, kiedy Internet dopiero sie pojawiat, wiec pisanie
listow nie byto dla nikogo czyms$ nadzwyczajnym jak dzisiaj (choc€ ja bardzo
lubie je pisac). Moze ta znajomos$¢ miataby szanse sie rozwingc gdyby dorosli
nas nie wysmiali. On byt moj3a pierwsza nastoletnig mitoscig, ktéra trwata kilka
dobrych lat. Czekatam na kontakt z jego strony niemal caty rok, ale sie

nie doczekatam. | nie ma sie czemu dziwi¢, skoro przez zachowanie dorostych,
wcale mu nie odpisatam. Nie przestatam o nim myslec i wyczekiwac kolejnego
spotkania, do ktérego juz nigdy nie doszto. Wymyslatam sobie historie, co sie
wydarzy, gdy za rok pojade na wakacje, co ja mu wtedy powiem, gdy go
zobacze. Bardzo chciatam by wpisat mi sie do pamietnika i nawet mu go
zaniostam, ale nie zrobit tego. Wpis dodata jego matka. Wtedy poczutam
ogromne rozczarowanie...

Skutki zwigzane z traumg z dziecinstwa, trauma przemocy seksualnej, ktorej
dos$wiadczytam od osoby, ktéra miata mnie chronic, dokuczajg mi po dzis
dzien. Przez lata wszelkie problemy

z normalnym funkcjonowaniem wsrdd ludzi, nasilaty sie. Radzitam sobie

na swoj wtasny sposob. Pozornie stosowany przeze mnie mechanizm obronny
tzw. fantazjowanie, umozliwit mi funkcjonowanie w srodowisku szkolnym

i postrzeganie mnie jako normalnej, niesprawiajacej probleméw
wychowawczych nastolatki. Fantazjowanie o ,kims$ kto mnie wyzwoli —
uratuje”, wigzato sie takze z mechanizmem ttumienia negatywnych uczug,
zwigzanych z doswiadczang przemoca. Fantazjowanie pozwalato mi wierzy¢,
ze przemoc, ktorej doswiadczatam kiedys sie ,skonczy”, w ten sposéb

w wyobrazni zaspokajatam swoje pragnienie pomocy z zewnatrz, pomocy
ktorg rozumiatam jako przerwanie ,nocnych odwiedzin”. Ta pomoc przez
wiekszos$¢ mojego dziecinstwa nie nadchodzita, szczegdlnie przez lata szkoty



podstawowej... Nie potrafitam sie z niej wyzwoli¢ sama. Powody opisatam
wczesniej.

Nieswiadoma wytworzonych w dziecinstwie mechanizmdw obronnych, stale
poszukiwatam ,Wybawiciela — Mesjasza”, nawet po osiggnieciu petnoletnosci.
Mam na mysli wiare w istnienie i poszukiwanie osoby, ktéra w moim
mniemaniu miata mnie ,wyzwoli€ i uchronic przed kolejnym aktem przemocy’
i poméc w zredukowaniu sttumionych negatywnych emocji, zabra¢ z domu
rodzinnego, w ktérym od pierwszego aktu przemocy seksualnej nie chciatam
przebywac. Wiem, ze to absurdalne, cho¢ moze nie zdajesz sobie z tego
sprawy, ale jesli czytasz te ksigzke i jestes ofiarg przemocy seksualnej

ze strony osoby z rodziny czy Twojego otoczenia, to by¢ moze Ty rowniez
powielatas ten schemat. Schemat uwiktania w pewne role, o ktérym opowiem
w dalszej czesci.

Gdy doswiadczanie przemocy zostanie przerwane, ale jako dziecko

nie otrzymatysmy odpowiedniego wsparcia psychicznego, mozemy borykac sie
z wieloma konsekwencjami: z nieprzepracowang trauma i ttumieniem
negatywnych emocji, poczuciem wstydu, niskg samooceng czy lekiem przed
kontaktem intymnym i wieloma innymi symptomami.

Fantazjowanie dziata w taki sposdb, ze tworzymy sobie pewnego rodzaju
wyobrazenie, ze spotkamy ,kogos”, kto ,zdejmie z nas to brzemie”, ten ciezar
tych przykrych doswiadczen, wspomnien, ktorych nie chcemy pamietac... Ten
mechanizm obronny moze przybierac¢ postac réoznych wyobrazen, a potem
realnych uwarunkowan wcielen tych wyobrazen. Mozesz na przyktad
wyobrazac sobie, ze jak poznasz odpowiedniego mezczyzne to bedziesz
szczesliwa i zapomnisz o doznanej krzywdzie, bo on da Ci wszystko to czego
nie otrzymatas w dziecinstwie. | podswiadomie zaczniesz go szukac. Jednak
z marnym skutkiem znajdziesz kogos takiego kto rzeczywiscie Cie wyzwoli.
O tym dowiesz sie w kolejnych czesciach ksigzki. Chce zachowac
chronologicznosc opisywanych wydarzen i nie chce przeskakiwac z jednego
watku na drugi.

Ten schemat uwiktania, uzalezniajace toksyczne relacje zostat opisany bardzo
szczegotowo przez Karpmana i nazwany trojkatem dramatycznym. Zanim
nazwano ten rodzaj relacji tréjkatem dramatycznym, autor badat relacje
rodzinne i na podstawie obserwacji wytonit schemat. W sytuacji
doswiadczania przemocy jakiejkolwiek mozna zaobserwowac pewne
schematyczne role w jakie uwiktani sg jej uczestnicy. Zwykle jest ktos kto



przyjmuje role ofiary — zazwyczaj skrzywdzona osoba, ktora wskutek
bezradnosci tkwi w roli tzw. kozta ofiarnego. Inng rolg jest rola przesladowcy,
kata, ktorg petni osoba dopuszczajgca sie przemocy. Ostatnig rolg
wyszczegolniong przez Karpmana jest ratownik. Cata sytuacja uwiktania

w trojkat dramatyczny moze powielac sie w nieskonczonosc. Ofiara w swojej
bezsilnosci moze nieSwiadomie stale poszukiwac wybawcy i ratownika

lub nieswiadomie sytuowac i prowokowac spotykane osoby do odgrywania
tych rol. Tak tez byto ze mna. Stale poszukiwatam wybawcy. Stale
nawigzywatam relacje z mezczyznami, z ktorych staratam sie uczyni¢ moich
ratownikow. Paradoksem jest w takiej sytuacji to, ze zwykle byli to mezczyzni,
ktorzy nie byliby w stanie mnie wyzwoli¢. W tréjkacie Kartmana
charakterystyczne jest rowniez to, ze z roli ofiary mozna niejako szybko wejsc¢
w role wybawcy lub przesladowcy. Te role moga przyjmowac wszyscy uwiktani
w schemat uczestnicy. Ofiary czesto przyjmuja réwniez role wybawcy,
zwlaszcza wspotuzaleznione zony mezow alkoholikow, ale nie tylko. Jesli
stawiasz sie na drugim miejscu siebie, nie zaspokajasz swoich potrzeb,

a potrzeby innych sg dla Ciebie wazniejsze; jesli masz poczucie, ze stale
musisz ratowac jakas sytuacje zastuzyc na czyjas aprobate, jesli starasz sie byc
za wszelka cene bezkonfliktowa i unikasz wyrazania swojego zdania, stale
doswiadczasz tych samych zachowan od bliskich Ci osob (krzywdzacych
zachowan). Angazujesz sie w relacje, w ktorych ciaggle zdarzajg sie jakies
kryzysy, a ty czujesz sie odpowiedzialny za to, by wszystko naprawiac?
Prawdopodobnie tkwisz w trojkacie dramatycznym. Jesli interesuje Cie temat
analizy transakcyjnej (bo tak fachowo nazywa sie dziedzina, ktora bada
zaleznosci relacji miedzyludzkich na tej ptaszczyznie) odsytam Cie

do fachowej literatury.

To o czym przeczytasz w dalszej czesci jest istotne, bo przypomnienie tych
wszystkich momentow pozwolito mi uswiadomic sobie i wywnioskowac,

ze powielatam pewne zakodowane w umysle schematy. Uzmystowitam sobie,
ze powielatam pewne zachowania i stale zastepowatam jedna relacje, druga...
Chce opowiedziec Ci o tym, aby pokazac Ci na moim przyktadzie powielany
schemat i uwiktanie w te same relacje. Zaréwno w stosunku do 0séb, ktorych
uwiktatam w role wybawcy, jak i 0sob, ktére odgrywaty w moim zyciu role
kata...

Gdy miatam okoto trzynascie lat (a moje dzieciece fantazje o wyzwoleniu mnie
z przemocy przez nastoletnig pierwsza mitosc¢ okazaty sie nierealne) zaczetam
poszukiwac ,zastepczego wybawiciela”.... Znajomi moich rodzicow mieli syna
troche w mtodszym wieku niz ja (chyba o dwa lata). Jego matka chodzita



z moim ,0jcem” do podstawdwki. Pewnego dnia zostalismy zaproszeni do tych
znajomych na jakas impreze. Ich syna odwiedzit kolega, ktéry miat tak samo
na imie, jak moja pierwsza mitos¢ ,M”. | to w nim sie zauroczytam. Znéw to ja
inicjowatam jakikolwiek kontakt. Chodzitam czesto na osiedle gdzie mieszkat,
bo tam réwniez mieszkata moja ciotka. Szukatam z nim kontaktu, chciatam sie
z nim spotykac, przebywac w jego towarzystwie, narzucatam sie mu i...
wyznawatam mitos¢. Strasznie mi wstyd dzisiaj, jak sobie o tym przypomne.
Okazato sie, ze miat dziewczyne i w koncu dotarto do mnie, ze nie jest mng
zainteresowany. Dorosli tylko sie ze mnie smiali, a nikt nie zauwazyt,

ze powodem mojego ,dziwnego” zachowania, ktérego nie przejawia 95%
nastolatek, jest brak uwagi, mitosci i poczucie, ze nie jestem kochana,

jak rowniez przemoc, ktorej doswiadczatam. Nastolatka, ktorej poswieca sie
uwage, ktora rozwija sie prawidtowo, ktorej potrzeby emocjonalne s3
zaspokojone, ktéra czuje sie ,bezpieczna”, nie poszukuje zaspokojenia
emocjonalnych potrzeb ,na zewnatrz”.

Kolejne rozczarowanie spotkato mnie, gdy miatam szesnascie lat. Chodzitam
wtedy do gimnazjum i kolezanka data mi numer do swojego, o cztery lata,
starszego kuzyna ,T". Z biegiem lat wybieratam zwykle starszych od siebie
mezczyzn. Moi rowiesnicy nigdy nie zwracali na mnie uwagi... Kuzynem
kolezanki szczegdlnie sie ,zauroczytam”. Zaczelismy sie spotykac,

i ttumaczytam sobie, ze to Bog mi go zestat. Niestety uczucie jakim go
obdarzytam odbiegato od uczuc jakimi on darzyt mnie. Dzis wiem, ze darzytam
go obsesyjng mitoscig. Ten zwigzek tez sie rozpadt... Nie miat szans,

aby przetrwac. Bardzo przezytam odrzucenie przez niego i rozstanie. Pisatam
do niego przez dtugi czas, po tym jak on zerwat ze mng kontakt. Wyjechat
podobno do Niemiec do pracy... Potem wrdcit stamtad, ale nigdy wiecej sie
ze mna nie spotkat. Prowadzitam przez ponad rok pamietnik, w ktorym
pisatam do niego listy, a w nich spisywatam zale i smutki. Sadze, ze dzieki
temu ,przelewaniu emocji na papier” w réznych momentach mojego zycia,
udato mi sie jakos przetrwac trudne chwile. Pamietnik prowadzitam

juz od podstawowki,

ale dwa pierwsze zeszyty zniszczytam, dlatego niestety z tamtych lat mam
tylko wspomnienia, ktorych ,nie chce pamietac”. Mysle, ze zapisane

na papierze (pomimo zniszczenia pamietnika), pozostaty utrwalone w moje;j
pamieci i dlatego czasami wracaja.

Potem w jaki$ dziwny sposob (chyba przez randki smsowe — wysytatam sms
i otrzymatam numer osoby, ktdra poszukuje swojej drugiej potdwki), poznatam



LA”, ktory kompletnie odbiegat od ideatu ,Wybawiciela”, ktory stworzytam

w mojej gtowie. Oczywiscie tez byt ode mnie znacznie starszy. Odbiegat

tez zainteresowaniami. Stuchat metalu, palit papierosy, pit alkohol... Ta
znajomosc trwata krotko, zaledwie kilka miesiecy (moze dwa lub trzy miesiace,
znacznie krocej niz z ,, T7), byta burzliwa, a ja ukrywatam j3 przed rodzing. On
przyjezdzat do mnie na rowerze z pobliskiej miejscowosci. Raz przyszedt

do mnie pijany i wyrzucitam go z domu, bo probowat sie do mnie ,dobierac”.
Nie chciatam go wiecej widziec i zerwatam z nim kontakt. Mysle, ze bytam

w stanie to zrobic, bo nie zdgzytam sie w nim na dobre zakochac. | jak pdzniej
Ci wyjasnie, on byt mezczyzng dostepnym emocjonalnie, a ja odkrytam,

ze interesuje sie szczegolnie tymi, ktorzy s emocjonalnie niedostepni.

Nie zmienia to jednak faktu, ze ,A” byt pierwszym chtopakiem, ktory uzyt
wobec mnie przemocy stownej. Bardzo mnie wyzywat w smsach, po tym

jak zakonczytam nasza znajomosc. A nigdy wczesniej nie dat mi odczug, ze jest
agresywny. Przez kilka tygodni nie dawat mi spokoju, az popsuta mi sie
komorka od ilosci smsow jakie mi wysytat. Przez ten stalking, musiatam
zmieni¢ numer. Po okoto roku na jego prosbe spotkatam sie z nim, cho¢ sama
nie wiem po co, to zrobitam. Byto to bardzo ryzykowne, mégt mi zrobic
krzywde... Wyznat mi, ze bardzo go skrzywdzitam, bo naprawde sie we mnie
zakochat i, ze nikogo nie kochat tak jak mnie... Mi jednak trudno byto

w to uwierzy¢, byt w stanie mnie obrazac i wyzywac, dlatego zdatam sobie
sprawe, ze nie jest kim$ z kim chce byc i nie zastuguje na miano
~Wybawiciela”. Tak tez zakonczytam z nim wszelkie relacje. Nigdy wiecej go
nie widziatam i nie probowatam utrzymywac z nim kontaktu...

Przez okres liceum datam sobie spokoj z chtopakami. Tak, az sama sie sobie
dziwie. Miatam niebywatg chec posiadania dobrych stopni i bycia najlepsza
uczennica. Bardzo pragnetam, aby matka mnie docenita i chciatam miec

nie tylko dobre stopnie, ale takze byc najlepszg uczennicg w klasie. Poprzez
nauke probowatam zastuzy¢ na mitos¢ matki i jej aprobate dla mnie.
Poswiecatam wiele godzina na uczenie sie. Musze jednak zaznaczy¢, ze wielu
rzeczy uczytam sie na pamiec. Nie potrafitam inaczej. Tak objawiat sie tez mo;j
perfekcjonizm, z ktorym do dzis nie potrafie sobie poradzi¢. W ostatniej klasie
udato mi sie spetnic ten cel, otrzymatam czerwony pasek na Swiadectwie, choc
we wczesniejszych klasach nie miatam najlepszych stopni ze wszystkich
przedmiotéw. W gimnazjum miatam problemy w nauce, szczegolnie

z przedmiotow Scistych.

Mniej wiecej w drugiej klasie liceum poznatam ,G”. Otrzymat od kogo$ mdj
numer, byt trzy lata starszy. Wrécit z Niemiec i rozpoczat prace w piekarni.



Pierwszy sms dostatam od niego podczas lekcji informatyki. Po kilkunastu
smsach zaproponowat mi spotkanie. Nie bytoby w tym niczego ztego, gdyby
nie pézniejsze zdarzenia w moim zyciu z nim zwigzane. Pamietam,

ze gdy sztam na pierwsze nasze spotkanie, pytatam sie w duchu samej siebie,
po co ja tam w ogole ide? Oczywiscie ciekawosc byta silniejsza

i nie postuchatam swojej intuicji. Wiele razy w zyciu nie zwazatam

na przeczucia. Gdybym umiata stucha¢ wewnetrznego gtosu pewnie
uniknetabym tak wielu zyciowych rozczarowan.

Cata sielanka trwata okoto roku, potem sie skonczyta. Najpierw jego
ponownym wyjazdem do Niemiec, a potem zdrada, ktorg przypadkiem,
podczas Walentynek, odkrytam. Bardzo sie w te znajomosc zaangazowatam

i bardzo w nim zakochatam. Poznalismy swoich rodzicow. On przyjezdzat

do mnie, ja do niego. Bytam szczesliwa, albo tak mi sie wydawato, do czasu
kiedy poznatam jaki jest naprawde. Wtedy nie tylko przezytam ogromne
rozczarowanie, ale i silne zatamanie nerwowe. Wszystko dziato sie tuz przed
moja maturg i batam sie, ze jej nie zdam. Dla niego bytam gotowa zrobic
wszystko. Tuz przed tymi nieszczesnymi Walentynkami (szczerze nienawidze
tego dnia w roku), dwa tygodnie remontowat mieszkanie u rodzicow. Tak mnie
zapewniat, twierdzit tez, ze nie moze sie ze mng spotkac. Przyjechat

w Walentynki. Spedzilismy je razem. Tego dnia spat u mnie, ale do niczego
miedzy nami nie doszto. | bardzo sie z tego ciesze. Nie chciatabym spedzac

z kims takim zycia, gdybym wiedziata, ze on ma dwie twarze. Zamienilismy sie
telefonami, nie wiem juz nawet dlaczego to zrobilismy. Gdy poszedt rano

do tazienki przyszedt jakis sms. Poniewaz telefon lezat na biurku, a ,G”

nie zmienit sygnatu dzwiekowego, odruchowo (jeszcze zaspana) po niego
siegnetam.

Sms byt od nieznanego numeru, ktory nie byt zapisany w ksigzce telefoniczne,;.
| bardzo szybko sie obudzitam po przeczytaniu tej wiadomosci. W skrzynce
odbiorczej poza tg wiadomoscia, nie byto zadnych innych wiadomosci, ale ten
jeden dziwny sms nie dat mi spokoju i siegnetam do skrzynki nadawcze;.
Wiem, nie powinnam tego robi¢, ale wewnetrzny gtos nie dat mi spokoju

i to byto ode mnie silniejsze. Przezytam szok, ktorego nie da sie opisac
stowami. Smsy, ktére mimowolnie przeczytatam, przeszty moje najsmielsze
wyobrazenia. Jako osiemnastolatka nie wyobrazatam sobie, ze mdj obecny
chtopak moze cos takiego do kogos$ pisac. Nie wierzytam wtasnym oczom

i miatam mieszane uczucia. Nie wiedziatam jak sie zachowac, bytam
zrozpaczona i zaczetam ptakac... Gdy przyszedt siedziatam z tym telefonem

w reku i prositam, zeby powiedziat, ze to nieprawda, zeby jako$ mi



to wyttumaczyt. W gtebi duszy chciatam aby to byt zty sen, abym zaraz sie
obudzita i aby to wszystko nigdy sie nie wydarzyto, ale tak sie nie stato.
Wszystko byto rzeczywistoscia i dziato sie naprawde. Gdybys tam wtedy stat,
drogi Czytelniku, zapewne byt(a)bys swiadkiem spektakularnego widowiska

i niezwykle ironicznej komedii, w ktorej gratam gtdéwna postac, tragikomiczng
postac. Statam tam na t6zku w pizamie zaptakana, roztrzesiona, pozbawiona
catkowicie rozsadku i btagatam faceta by mnie nie zostawiat. Faceta ktory
mnie zdradzit z czeterdziestoszescioletnig kobieta, pisat jej obrzydliwe
erotyczne smsy i Smiat mi sie w twarz, prébujac mnie przekonac

do absurdalnych wyttumaczen, ktore kompletnie nie tgczyty sie z tym co tam
przeczytatam. Mozesz sobie wyobrazic¢ jak bardzo bytam naiwna i jak bardzo
W niego zapatrzona, zaslepiona mitoscia, skoro bytam w stanie btagac go

o0 to aby w obliczu czegos tak podtego co mi zrobit, nie zostawiat mnie.

Nie myslatam racjonalnie... Bytam w emocjonalnym amoku.

Osoba nieuzalezniona od partnera, bedgca w zdrowym zwigzku partnerskim,
gdy odkryje zdrade, zostanie skrzywdzona, nie reaguje w taki sposob. Kazda
inna kobieta, zareagowataby ztoscig i kazata mu sie wynosic, jednoczesnie
podkreslajac, ze nie chce go wiecej widziec, a ja chciatam go zatrzymacd. Bytam
tak w nim zakochana, ze nie zauwazytam, ze cos$ jest nie tak. Ba! Nie umiatam
pogodzic sie ze ,stratg”, ani wyobrazi¢ sobie bez niego zycia. W niedtugim
czasie po Walentynkach, dowiedziatam sie, ze jakas dziewczyna spodziewa sie
jego dziecka, a potem, ze wezmie z nig $lub. Poza mng i nig spotykat sie
jeszcze z innymi kobietami, m.in. z czterdziestoszescioletnig mezatka, ktora
miata dwojke dzieci, do niej pisat te smsy. Oczywiscie umawiat sie z nig

na seks. Dowiedziatam sie tego z komunikatora Gadu-gadu, ktory zostawit
zalogowany na moim komputerze, wiec ja otrzymatam wiadomosci, ktore ta
czterdziestoszescioletnia kobieta pisata do niego i wspomniata kilka razy o ich
upojnej nocy w hotelu, kiedy ,kochali sie bez gumki”... Mnie zdradzat niemal
od samego poczatku znajomosci, bo, ta kobieta wspomniata o pierwszym
spotkaniu w lutym 2007 roku. A ja poznatam go wtasnie w tym samym czasie.
Dziecka spodziewata sie jego kolezanka ze szkoty (chodzit do wieczorowego
liceum — gdy ja je konczytam). Tam podobno j3 poznat. Przez jakis czas
utrzymywatam kontakt z jego siostra, spotykatam j3, gdy dojezdzatam

na studia i czasami co$ o nim wspominata. Lubitam j3 i jego rodzicéw i nigdy
bym nie pomyslata nawet, ze moze w taki sposéb sie wobec mnie zachowac.
Zwkaszcza, ze byt przyktadny, pomocny, chodzit do kosciota. Chodzacy ideat...
Oczywiscie to byty tylko pozory... Wiedziat dobrze jak sie kamuflowac.



Zawsze miatam tendencje do przyciggania mezczyzn, ktorzy nie mieli czym mi
imponowag, a i tak mnie omotali. ,G” miat niebywatg umiejetnosc¢ zjednywania
sobie ludzi w okoto. Byt przyktadny, dobrze sie zachowywat w obecnosci mojej
rodziny. Sprawiat wrazenie opiekunczego i odpowiedzialnego cztowieka.
Zderzenie mojego wyobrazenia jakie sobie o nim stworzytam w moim umysle,
z sytuacjg w ktorej poznatam jego prawdziwe oblicze byto najwiekszym
szokiem jaki w tamtym czasie przezytam. Nie bytam na to kompletnie
przygotowana, zwtaszcza, ze pojawit sie w moim zyciu nagle i przewrdcit je
,do gory nogami”. Miat dobrg opinie, kazdy go lubit i gdybym chciata go
zdemaskowac (czego nie zrobitam, a miatam dowody w postaci rozméw z t3
czterdziestoszesScioletnia kobietg), to i tak nikt by mi nie uwierzyt. Nawet moja
matka tuz po naszym rozstaniu w jednej z ktdtni powiedziata, ze zastuzytam
sobie na to, ze mnie zostawit. Bardzo mnie tym wtedy zranita. W tym tkwit
caty paradoks tej chorej toksycznej relacji, ze ,G” miat dwie twarze. Taka, ktdra
upozorowat, aby mnie uwiesc i druga autentyczng, ktora pozwalata mu
zaspokajac jego potrzeby...

Pewnie zadajesz sobie pytanie skad wiedziatam, ze pisze do mnie ta osoba,

a nie np. on? To proste. Komunikator gadu-gadu miat funkcje zapisania listy
kontaktow w pliku txt. Plik w prosty sposob mozna byto zaimportowac,

na bardzo popularnym w tamtym czasie, portalu naszaklasa.pl, i sprawdzic
czy osoba, ktéra do nas pisze, posiada na nim konto. Zdjecie tej kobiety
widziatam juz w jego telefonie. P&t roku wczesniej przed tym jak ta

sielanka sie skonczyta, bytam z nim na weselu u jego kuzyna jako osoba
towarzyszaca. Juz wtedy powinnam sie zorientowac, ze cos jest nie tak,

gdy wspomniat, ze pisze do niego jakas starsza kobieta... Nawet pokazat mi jej
zdjecie, ale nie pamietam catego kontekstu tej rozmowy. Mowit tylko,

ze pomylita go z kim$ innym. Stwierdzitam, ze raczej ta znajomosc¢ nie zagraza
naszemu zwigzkowi i zwyczajnie to zbagatelizowatam. Wesele odbywato sie
na Kaszubach i gdy wrdcilismy z polteru (tak to sie chyba tam nazywa)
réwniez otrzymat dziwny sms, z ,buziaczkami” i zyczeniami dobrej nocki.
Zapewniat, ze to pomytka i obiecat, ze nie bedzie odpisywat, ze skasuje ten
numer z telefonu. Tak sie jednak nie stato.

W drodze powrotnej otrzymat kolejny sms i przestatam sie do niego oddzywac.
Parg bylismy jeszcze do Walentynek i gdybym wtedy byta bardziej ostrozna,

z pewnoscia uniknetabym tak duzego rozczarowania, jakie spotkato mnie
dzien po Walentynkach. Po powrocie z wesela oczywiscie mnie przeprosit,
przyjechat z kwiatami, czym zatuszowat catg sytuacje, bo mu wybaczytam,



a on dalej mogt mnie ,urabiac¢ na swoj sposob”, bo bytam w nim zakochana
po uszy i nie widziatam poza nim Swiata.

Bytam uzaleznienia od mitosci emocjonalnej i od drugiego cztowieka.

Z uzaleznieniem od mitosci zmagatam sie dtugo, az do najdtuzszego zwigzku,
zwigzku z moim przyjacielem, o ktérym wspomniatam w poprzednich
rozdziatach, publikujac listy, ktére do niego pisatam. Zmagatam sie

z uzaleznieniem dziesiec lat, dopoki sobie tego nie uswiadomitam.

Aby zobrazowac Ci jak mysli osoba uzalezniona od mitosci emocjonalnej,

od drugiego cztowieka, postanowitam opublikowac w tej ksigzce listy, ktore
pisatam do ,K”. Mam rowniez zapis wtasnych doswiadczen z tamtego okresu
z mojego pamietnika (wspomniatam juz, ze jego prowadzenie, zapisywanie
na papier, wyrzucanie z siebie negatywnych emocji, pozwolito mi po pewnym
czasie, doktadnie dwdch latach ,przebole¢ w moim odczuciu strate”).

Po rozstaniu z ,G” przez ponad pottora roku, pisatam w pamietniku do niego
listy. Potem pojawit sie ,K”... Stale poszukiwatam kogos, aby zaspokoic

w sobie pragnienie mitosci, bezwarunkowej mitosci, ktorej nie otrzymatam
od rodzicow i bezskutecznie probowatam sie wyzwoli¢ z uczucia bezradnosci
i bezsilnosci w jakiej tkwitam stale nieSwiadomie sytuujac sie w roli ofiary

i odgrywajac ja w niemal kazdej relacji z innymi ludzmi.

Czasami czuje sie bezsilna i samotna, ale jestem bardziej swiadoma swoich
zachowan i staram sie nad nimi pracowac. Czasami podejmuje decyzje

pod wptywem emocji, ale staram sie jednak wszystko przemyslec,
przeanalizowac zanim zdecyduje sie wydac osad lub oszukiwac sama siebie,
ze cos jest inne niz w rzeczywistosci. Nie jest to tatwe, ale gdy sobie wiele
uswiadomisz i zaczniesz nad sobg sukcesywnie pracowac (przeczytasz
literature, ktorg bede Ci w tej ksigzce polecac), bedzie Ci tatwiej zauwazac
takie stany, w ktorych ktéci sie Twoje serce z rozumem i nauczysz sie je

z czasem kontrolowac, wybierajac to, co jest dla Ciebie lepsze. Mam nadzieje,
ze po przeczytaniu mojej ksigzki, zauwazysz jak mysli osoba uzalezniona

od mitosci, ,kochajaca za bardzo”. To jedna z cech dorostych ofiar
molestowania seksualnego. Chce podkreslic, ze nie tylko kobiety, ktore padty
ofiarg molestowania majg z tym problem. Problem ten wynika z deficytu
mitosci w dziecinstwie lub zaniedbania emocjonalnego. Z badan
psychologicznych wynika, ze osoby, ktore doswiadczyty w dziecinstwie
niezaspokojenia potrzeb emocjonalnych i braku mitosci rodzicielskiej sg
sktonne nieswiadomie stale wchodzi¢ w trudne i toksyczne relacje,

czy zakodowane w umysle schematy.



W niedtugim czasie po zakonczeniu zwigzku z ,,G” (juz po mojej maturze),
pojawit sie bohater moich najwiekszych rozterek i smutku, wspomniany ,K".
Bylismy dwa lata przyjaciotmi, choc wiele obcych oséb uwazato nas za dobrg
pare. Dosc czesto tak nas mylono. | zakochatam sie w nim bez pamieci, choc
po pierwszym naszym spotkaniu uznatam, ze nie mamy o czym gadac

i raczej sie wiecej z nim nie spotkam. Mimo to jednak sie spotykalismy

i w moim odczuciu zawigzata sie miedzy nami jakas ni¢ porozumienia,

a potem takze wiez emocjonalna (dla mnie bardzo istotna). Uwazatam siebie
raczej za niesmiatg osobe i bytam bardzo zamknieta. Nie miatam wielu
znajomych, raczej unikatam kontaktéw z réwiesnikami. W liceum bytam
uznawana za ,kujonke”. Batam sie odrzucenia, ktorego i tak wciaz
do$wiadczatam. Zytam w bance izolacji, bo czutam sie gorsza przez to,

ze doswiadczatam przemocy seksualnej. Wstydzitam sie siebie i tego co mnie
spotkato, batam sie, ze jak komus$ powiem, to zostane wysmiana i potepiona,
wiec ukrywatam to, co niszczyto mnie wewnatrz. Nauczytam sie skrywac
prawdziwe emocje i uczucia. Maskowac rozczarowania i trawic je w swoim
whnetrzu. Zmagatam sie réwniez z odrzuceniem i wySmiewaniem z powodu
choroby, ktora stale postepowata...

Z nim pomimo pierwszego wrazenia, ze nie znajdziemy wspolnego jezyka,
zaczetam sie reqularnie spotykac co niedziele. Po dwdch latach znajomosci,
doktadnie 16 maja 2010 roku, po réznych wzajemnych ,podchodach”, wyznatam
mu mitosc i tak zostalismy parq. Kilka razy mnie pocatowat ale potem
jakichkolwiek gestow sie wypierat i to zwodzenie doprowadzato mnie do szatu.
Bylismy ze sobg tgcznie ponad szesc lat, a znalismy sie osiem i zwigzek sie rozpadt
bo ja chciatam abysmy zrobili krok dalej... Pragnetam tego poczucia
bezpieczeristwa, za ktorym jeszcze niedawno tesknitam. Pragnetam z nim
zamieszkac, zasypiac i wiesc wspolne zycie. On niestety tego nie chciat.
Zrozumiatam to dopiero dwa i pot roku po rozstaniu z nim, kiedy przeczytatam
ksigzke pt.: ,Mezczyzni, ktorzy nie potrafig kochac”.

Gdybym poznata wczesniej wszystkie symptomy fobii przed zwigzaniem sie i leku
przed zaangazowaniem w prawdziwy zwiqzek, by¢ moze nie pozwolitabym,

aby ztamat mi serce... Niestety taka literatura nie jest rozpowszechniana,

ani ogolnodostepna, totez swiadomosc gry jakg podejmujg mezczyzni w stosunku
do kobiet sprawia, ze my kobiety slepo wierzymy wytworzonym w umysle wizjom
partnera, a nie rzeczywistemu wizerunkowi wybranka... Czasami partner, chtopak,
czy mqz potrafi tak nami manipulowac, ze nie jestesmy w stanie tego zauwazyc.
Omowienie rodzajow manipulacji i sposobow jak jg rozpoznac znajdziesz

w dalszej czesci ksigzki. Manipulacje sq jedng z cech charakterystycznych pewnego



typu osobowosci owego. Ten typ osobowosci mieli wszyscy mezczyzni, z ktorymi
wchodzitam w bliskie relacje emocjonalne.

Po rozstaniu z nim mierzytam sie rowniez z innymi problemami, ktorych

nie umiatam rozwigzac (zwigzanymi z utratg pracy i zdrowia, samotnoscia).
W chwilach najwiekszej rozpaczy zalewatam sie wodospadem tez i wracam
myslami do tych chwil spedzonych z K", wierzac, ze jeszcze kiedy$ ponownie
bedziemy razem. Z utesknieniem wyczekiwatam jego wiadomosci, bo kontakt
z nim tak wiele dla mnie znaczyt...

Zawsze pociggali mnie starsi mezczyzni — bo wydawato mi sie, ze s3
madrzejsi i dojrzalsi, ze potrafig zaopiekowac sie kobieta... Zycie to jednak
szybko weryfikowato. Tylko w przypadku ,K” weryfikacja trwata az osiem lat.
| niestety dtugo nie umiatam sie z tym pogodzi¢. Cho¢ mineto od rozstania
tyle czasu i bardzo mnie zranit, to ja wcigz go kochatam. Choc¢ zostawit mnie
w momencie, kiedy najbardziej go potrzebowatam.

Gdy zmagatam sie z mobingiem, poczuciem wykluczenia, izolacja

i przeSladowaniem, uwazatam, ze ,K” byt najblizsza mi osobga. Spedzitam z nim
sporo czasu, wiecej niz z ,G”, czy mojq rodzing i to uzaleznienie emocjonalne
od niego z pewnoscig dlatego byto tak silne. To wtasnie dzieki niemu
uswiadomitam sobie, ze nie potrafie kocha¢ z wzajemnoscia, ale potrafie
.kochac za bardzo” i obsesyjnie pragne byc kochana... Jak rowniez to,

ze pragne mitosci a przyciggam mezczyzn, ktorzy nie chca, lub nie umiejg mi
jej dac. Od rozstania z ,K”, nie potrafitam nawigzac relacji z zadnym
mezczyznga. Zamknelam sie bardzo w sobie, jeszcze bardziej niz wczesniej.
Batam sie komukolwiek zaufac i ttumaczytam sobie, ze on rowniez odszedt
ode mnie, dlatego, ze bytam molestowana... Przez ponad rok nie spedzatam
czasu w inny sposob, jak w samotnosci w wynajetym we Wroctawiu
mieszkaniu. Po pracy wracatam do domu, w weekendy nie wyjezdzatam

do miasta rodzinnego, czutam, ze nie mam po co tam wracac. Odmawiatam
wszelkich spotkan, spaceru, wyjscia na kawe czy do kina. Chyba nigdy
wczesniej az tak nie bytam odizolowana od ludzi. W moim rodzinnym miescie
mieszkat moj brat. Bardzo zatuje, ze tak rzadko go wtedy odwiedziatam,

ale nie potrafitam inaczej. Matka wyjechata wtedy do Niemiec, do mojego
kata. On tego chciat, a pdki ja mieszkatam w domu rodzinnym, ona nie byta sie
w stanie sie na to zdecydowac. Czutam, ze jesli nie wyjade juz zawsze
wszystko bedzie tak jak jest... Zrobitam to dla niej. Ciagle zalita sie innym,

ze on jest daleko, ze nie mogg byc razem, bo praca, pienigdze itp.... Stale

tez otrzymywatam komunikaty z pytaniami kiedy sie wyprowadze. Czutam



presje nie tylko znalezienia pracy, ale réwniez wyprowadzki... | wewnetrznie
pragnetam wyzwolic sie z uzaleznienia od niej, utozyc sobie zycie pomimo
tego wszystkiego co mnie spotkato...

Po pot roku zaczetam sie spotykac z innymi ludzmi, czasami pozwalatam sie
zaprosic na spacer. Zazwyczaj nie kontynuowatam tych znajomosci, albo
konczyty sie po tygodniu, miesigcu, dwoch lub kilku spotkaniach. Ja

nie dawatam innym szansy. Wcigz tesknitam i bytam emocjonalnie
przywigzana do mojego bytego... Trwato to dtugo, za dtugo. Stale sie tudzitam
i wyczekiwatam jego powrotu. Zytam jak w jakim$ amoku. Czutam jakby

w seansie filmowym ktos zastopowat jednga klatke, ktéra kazdego dnia sie
odtwarzata od poczatku. Wszystkie dni wygladaty tak samo. Wstawatam rano
0 6, Czasami z wycienczenia nieprzespang nocg, zaspatam pomimo
nastawionego budzika. Poswiecatam pottorej godziny na wyrywanie wtosow.
W pospiechu jadtam $niadanie lub nie jadtam wcale, gdy nie zdazytam

i wybiegatam na autobus. Nie malowatam sie, bo na to nie miatam czasu

ani ochoty(wczesniej bardzo dbatam o to jak wygladam, makijaz byt dla mnie
bardzo wazny i podwyzszat moje poczucie wtasnej wartosci). Zalezato mi tylko
na tym, aby nikt nie degradowat mojego i tak zerowego poczucia wartosci.
Zytam tylko tg obsesja wyrywania, pozbywania sie tego, co mnie okreslato

w oczach innych jako osobe niedbajaca o siebie, beznadziejna,
bezwartosciowa, zastugujaca tylko na obelgi i kpiny.... A dbatam az za bardzo.
Wykanczato mnie to z kazdym kolejnym dniem. Czutam, ze ludzie widzg tylko
te wtosy na mojej twarzy... Z kazdg obelgg na moj temat, wySmiewaniem,
nieprzychylng oceng, tracitam resztki poczucia mojej wartosci. Nienawidzitam
siebie za to, co mnie spotkato, za te wtosy wyrastajagce na moim ciele. Te
niechec¢ do wtasnego ciata, nienawis¢ do siebie odczuwatam

juz w dziecinstwie, cho¢ nie eksponowatam tego na zewnatrz, az urosto

to do tak ogromnego problemu, ze nie potrafitam normalnie sobie z tym
poradzic.

Prébowatam sobie jakkolwiek wyttumaczy¢ dlaczego to wszystko mnie
spotkato. Zadawatam sobie w chwilach zatamania setki pytan, na ktore
nie umiatam znalez¢ odpowiedzi.

Dlaczego bytam przez tyle lat molestowana?
Dlaczego matka nie poszta ze mng do psychologa?

Dlaczego wszyscy ludzie, ktorym zdotatam zaufac, wykorzystali mnie i odeszli?



Dlaczego zmagam sie z tak okropng chorobg, a inni dokuczajg mi z jej
powodu?

Dlaczego nie mam przyjaciot?

Dlaczego jestem tak bezwartosciowa?

Dlaczego nie potrafie utozy¢ mojego zycia?

Dlaczego nic mi nie wychodzi, a wszystko sprawia tyle trudu?

Prébowatam znalezc¢ ujscie dla mojej goryczy, smutku i rozpaczy. Prébowatam
psychicznie poradzic sobie z ciezarem tego wszystkiego, co przyszto mi niesc.
Prébowatam by¢ normalna. Probowatam poradzic sobie z uczuciem ogromne;j
samotnosci, ktora wtedy wtasnie mnie przerastata. Robitam dobrg mine

i udawatam przed wszystkimi, ze jestem silna i Swietnie sobie radze.
Wewnatrz czutam, ze jestem wrakiem cztowieka. Nie rozumiatam tych uczuc,
ktore targaty mng w srodku. Nie umiatam pojac dlaczego tak sie czuje.
Przeciez sie wyprowadzitam i usamodzielnitam. Spetnitam oczekiwania
innych. Dorownatam siostrze, ktora zresztg pomogta mi przy przeprowadzce...
| zaczetam sie siebie wtedy pytac: czego Ty chcesz? Czego chcesz? Czego
pragniesz? No co jest? Nie znajdywatam jednak odpowiedzi... Moje
rozgoryczenie i frustracja rosty. Kazdego dnia coraz bardziej i bardziej...

Zesztam im wszystkim z oczu! Nie czutam jednak zadnego triumfu.

Nie czutam, ze wygratam, czutam, ze przegratam juz wszystko. Majac
dwadziescia szesc lat, czutam, ze przegratam siebie w tej walce. I, ze nigdy
nie uda mi sie wygrac. Stale gdzies przed czyms uciekatam, stale czutam
przymus walki o przetrwanie. Uciekatam nie wiedziec¢ dokad i przed kim...

Przeprowadzka rowniez byta ucieczka... Dlaczego? Odpowiedz jest prosta!
Prébowatam uciec od tego co czutam wewnatrz, od samej siebie, od moich
traumatycznych przezyc i uczud, z ktorymi od dziecinstwa sobie

nie poradzitam. Od uczucia zbrukania, zbezczeszczenia mojego ciata,

od silnego uczucia stygmatyzacji i bezwartosciowosci. Od uczucia, ze inni
majgq prawo decydowac o moim zyciu. Od poczucia, ze jestem bezradna,
bezsilna wobec przemocy, wykorzystywania czy manipulacji. Chciatam uciec
od wszelkich trudnych przezyc. Bolesnie odczuwatam brak potrzebnego mi
wsparcia i pomocy. Wyprowadzka chciatam zatriumfowac, poczuc, ze sie
wyzwolitam. A coraz dotkliwiej odczuwatam, ze nigdy nie wygram z przemoca.
Wchodzac w kolejne zwigzki z mezczyznami uciekatam od tego poczucia,



ktore wyksztatcito sie w dziecinstwie, ze jestem odrzucong, niepasujaca,
niekochang, niepotrzebna... Im bardziej probowatam sie od tego odciac,

co czutam w srodku, tym bardziej te uczucia mnie zalewaty i przejmowaty
kontrole nad moim zyciem. Walczytam z emocjami, ktére sttumitam,
negowatam i ktérych nie pozwalatam sobie poczuc. Robitam tak,

bo nie przepracowatam traumy i ona wcigz sie pogtebiata w moim wnetrzu.
Stale czutam, ze to wszystko mnie przerasta, ze nie dam rady zmierzyc sie

z tym... Uciekanie od tego wydawato mi sie jedynym mozliwym rozwigzaniem.

Moje potrzeby emocjonalne, potrzeba bycia akceptowang i posiadania

w swoim otoczeniu kogos kto wesprze mnie i bedzie obok, byta tak silna

i ogromna, ze nie potrafitam dostrzec zadnych sygnatow ostrzegawczych.
Sygnatow, ktore swiadczyty o tym, ze to ja sie zaangazowatam w petni

w relacje z danym mezczyzng, a on nie. Gdy posiadasz deficyt mitosci,

nie czujesz sie kochana, nie akceptujesz siebie i poznajesz mezczyzne, ktéry
pozornie jest w stanie dac Ci to czego potrzebujesz (uwage, zainteresowanie,
czutos$c, wsparcie) mezczyzna z pewnym typem osobowosci moze

to wykorzystac, aby manipulowac Toba. Oczywiscie to nie tyczy sie tylko
relacji damsko-meskich. Manipulacje zdarzajg sie we wszystkich typach relacji,
dlatego uwazam za istotne dzielenie sie wiedzg dotyczaca tego tematu.
Niestety, jak juz wczesniej wspomniatam nikt nie uczy nas takich rzeczy

w szkole, nie pokazuje jak walczyc z przemoca, jak rozpoznac¢ manipulacje
czy zdemaskowac psychopate. Odkrycie tej wiedzy stanowito dla mnie
zdobycie narzedzia ochrony przed kolejnym wykorzystaniem. Wczesniej tego
narzedzia nie posiadatam zwtaszcza, ze pierwszym manipulacjom, oszustwom
i wykorzystywaniu mnie zostatam poddana w rodzinie, w ktérej sie
wychowywatam.

Nie posiadajac tego narzedzia ani wiedzy dotyczacych manipulacji, zle
znositam kazde rozstanie i zakonczenie zwigzku z mniej lub bardziej waznymi
dla mnie osobami. Na tysigc sposobow probowatam sobie wyttumaczyc
dlaczego ten ktos odszedt i zawsze czutam sie temu winna. Zawsze

z niekorzyscig dla mojego poczucia wartosci. Myslatam nawet tuz po tym

jak sie rozstatam z ,K”, ze bytabym z nim dtuzej gdyby nie fakt, ze wyrzucono
mnie z pracy i zachorowatam.

Przed wyjazdem do Wroctawia, tuz przed rozstaniem z ,K” odkrytam, ze mam
problem, powazny problem. Uzalezniam sie od mitosci, uzalezniam sie

od mezczyzn i przyciaggam tych, ktorzy sg w stanie mnie zranic, wykorzystac
i skrzywdzi¢. Poznatam przez internet dziewczyne, ktérej zdecydowatam sie



pomac zrobic strone www. Bardzo chciatam sie sprawdzi¢ w tej roli, choc
wtedy jeszcze w petni nie znatam wszystkich funkcji i mozliwosci Wordpressa.
Bardzo potrzebowatam kasy, a ona strony. Nawigzatam z tg dziewczyng, choc
byta starsza jakas ni¢ porozumienia. To ona mi wskazata droge do literatury
na temat — uzaleznienia od mitosci. Dzieki jej poleceniom odszukatam

w internecie artykuty i sama odkrytam, ze jestem uzalezniona. Powiedziatam
o0 moich obserwacjach bytemu... Liczytam na to, ze sie sprzeciwi, ze zaprzeczy,
ze zechce ze ma wyjechac albo, ze mnie zatrzyma... Nie zrobit tego, a ja tym
dotkliwiej przezywatam strate, bo tak bardzo pragnetam czuc sie kochana

i potrzebna.

Uzaleznienie od mitosci toksycznej, ,kochanie za bardzo”, wigze sie ze stanem
idealizacji partnera. W pierwszych tygodniach tuz po rozstaniu mamy
tendencje do usprawiedliwiania partnera, jego zachowan, przywotywanie
wszystkiego co dobrego dla nas zrobit, pomijajac krzywdy czy zniewazenia

z jego strony. Fachowo nazywa sie to dysonansem poznawczym. Wigze sie
to gtdwnie z naszymi ogromnymi oczekiwaniami i zaangazowaniem jakie
whiostysmy w zwigzek. Trudno jest nam sie pogodzic¢ z bolem, wiec go
wypieramy. Wyparcie jest skutecznym mechanizmem obronnym, ktory chroni
nas przed emocjonalnym i psychicznym bélem zwigzanym ze strata. Aja z tg
stratg nie potrafitam sobie poradzi¢. Mam nawet wrazenie, ze im czesciej
dos$wiadczatam straty tym mocniej przezywatam kazde kolejne rozstanie

i odrzucenie...

Mniej wiecej pot roku po wyprowadzce z rodzinnego miasta poznatam przez
Internet chtopaka, ktory pracowat za granica, a pochodzit z miejscowosci
pod Wroctawiem, z Twardogéry. Najpierw bytam sceptycznie nastawiona

do tej znajomosci, ale ,D” nalegat. Pisat i dzwonit na skype. | we wrzesniu
2016 roku zaczelismy codziennie do siebie dzwoni¢. Rozmowa zbliza. On
chciat stuchac, a ja potrzebowatam sie komus$ wygadac. Mysle, ze datam mu
sama narzedzia do tego aby mnie wykorzystat. On, jak pozostali, rowniez
nie byt wyksztatcony, ani ,ustatkowany” (poza ,K”, ktory skonczyt studia

z administracji, ale od trzech lat nie miat pracy, dlatego uwazatam, ze wspdlny
wyjazd to swietny pomyst, choc¢ nie dla niego). ,D”, gdy go poznatam

tez nie miat pracy i wciaz jej szukat. Podobnie jak ja, bo przyjechatam

do nieznanego mi miasta i miatam rozpoczac nowe, lepsze zycie...

Te state zmienianie miejsca pracy byto czyms, co mielismy wspolne. Ja,
bo nie umiatam poradzic¢ sobie z funkcjonowaniem wsrod ludzi, manipulacja
z ich strony, mobbingiem, a moze takze z fobig spoteczng? By¢ moze réwniez



z wyuczong bezradnoscig i brakiem umiejetnosci obrony samej siebie,
w sytuacjach gdy kto$ naruszat moje granice, niwelowat poczucie wtasne;j
wartosci i zle traktowat.

Aby przeczytac reszte kup ksigzke


https://ridero.eu/pl/books/nie_chce_pamietac/

